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Perfil profesional 
 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la INEFC de Barcelona, con Maestría de 
Natación. Máster en Gestión y Dirección Deportiva de la INEFC (Universitat de Barcelona). Entrenador 
Superior de Natación, título emitido por la Real Federación Española de Natación. Entrenador Superior de 
Waterpolo, título emitido per la Real Federación Española de Natación. 
 
 
Docencia 
 
Profesor de la Facultat de Psicologia, Ciències de l'Educació i l’Esport a la FPCEE Blanquerna-URL, 
incorporación curso 2001-2002 de las asignaturas de Iniciación a las Actividades Acuáticas, natación y 
waterpolo a 1º GCAFE, Hockey a 2º curos GCAFE y Planificación, diseño y control cargas de entreno en 4º 
GCAFE. Tutor y Profesor al máster universitario en Formación del Profesorado de Educación Secundaria 
Obligatoria y Bachillerato, Formación Professional y Enseñanza de Idiomas. Profesor máster universitario 
en Entrenamiento Deportivo, Activitat Física y Salud. Valoración de cargas de entrenamiento y competición 
con los deportes de equipo con el uso de GPS. Profesor Escuela Nacional de Entrenadores de la RFEH. Cursos 
Nivell I,II y III. Profesor Educación Física de secundaria y bachilleratos en la Escola Pia de Terrassa 1984-2016 
 
Investigación 

Publicaciones más destacadas: 

 Morales, J., Roman, V., Yáñez, A., Solana-Tramunt, M., Álamo & Fíguls, A. (2017): Monitoring 
physiological and psychological parameters at the end of the soccer season in elite female 
athletes. Figshare. Dataset. 

Participación en congresos: 

 II CONGRESO INTERNACIONAL CANARIAS 2005. DEPORTE Y CIENCIA: LA BÚSQUEDA DEL 
RENDIMIENTO. 3 al 5 de Marzo 2005. Santa Cruz de Tenerife. PONENCIA; Planificación del 
entrenamiento deportivo. Trabajos Físico-técnico integrado. Ejemplo del control de cargas de 
entrenamiento de la Selección Nacional de Hockey en los JJOO de Atenas 2004. 

 Curso del COM (Comité Olímpico México), enero 2015. Ponencia: Innovación tecnológica aplicada 
a la preparación física en el hoquei hierba. 

Otros méritos 

 Responsable Técnico de la sección de Natación del Club Natación Terrassa. Incorporación septiembre 
2017. 

 Preparador físico de la selección nacional absoluta masculina de Hockey des de 1995 – 2014. Ha 
participado como técnico a los JJOO de Atlanta-1996, Sydney-2000, Atenes-2004, Beijing-2008 y 
Londres-2012. 

 Preparador físico del primer equipo del Atlètic Terrassa Hockey Club de 1986-2017. 

 Entrenador del 1r equipo de waterpolo del C.N. Sabadell, temporades 1982-1984 y del C.N. Molins 
de Rei temporadas 1984-1986. 
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