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Perfil professional 
 
Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport per l'INEFC de Barcelona, amb mestria de natació. 
Màster en Gestió i Direcció Esportiva de l’INEFC (UB). Entrenador superior de natació, títol emès per la Real 
Federación Española de Natación. Entrenador superior de waterpolo, títol emès per la Real Federación 
Española de Natación. 
 
 
Docència 
 
Professor a la FPCEE Blanquerna-URL (incorporació curs 2001-2002) de les assignatures d'Iniciació a les 
Activitats Aquàtiques, Natació i Waterpolo a 1r de GCAFE; Hockey a 2n curs de GCAFE; i Planificació, Disseny 
i Control Càrregues Entrenament a 4rt de GCAFE. Tutor i professor del màster universitari en Formació del 
Professorat d'Educació Secundària Obligatòria i Batxillerat, Formació Professional i Ensenyament 
d'Idiomes. Professor del màster universitari en Entrenament Esportiu, Activitat Física i Salut. Valoració de 
càrregues d’entrenament i competició en esports d’equip amb utilització de GPS. Professor de l’Escola 
Nacional d’Entrenadors de la Real Federación Española de Hockey (cursos Nivell I,II i III). Professor Educació 
Física de secundària i batxillerats a l’Escola Pia de Terrassa (1984-2016). 
 
Recerca 

Publicacions més destacades: 

 Morales, J., Roman, V., Yáñez, A., Solana-Tramunt, M., Álamo, i Fíguls, A. (2017). Monitoring 
physiological and psychological parameters at the end of the soccer season in elite female 
athletes. Figshare. Dataset. 

Participació a congressos: 

 II Congreso Internacional Canaria 2005. Deporte y Ciencia: La Búsqueda del Rendimiento (3-5 
març, Santa Cruz de Tenerife). Ponència: Planificación del entrenamiento deportivo. Trabajos 
Físico-técnico integrado. Ejemplo del control de cargas de entrenamiento de la Selección Nacional 
de Hockey en los JJOO de Atenas 2004. 

 Curs del COM (Comitè Olímpic Mexicà), gener 2015. Ponència: Innovació tecnològica aplicada a 
la preparació física en l’hoquei herba. 

 

Altres mèrits 

 Responsable tècnic de la secció de natació del Club Natació Terrassa. Incorporació setembre de 2017. 

 Preparador físic de la selecció nacional absoluta masculina d’Hockey (1995–2014). Participació com 
a tècnic als JJOO d’Atlanta-1996, Sydney-2000, Atenes-2004, Beijing-2008 i Londres-2012. 

 Preparador físic del primer equip de l’Atlètic Terrassa Hockey Club (1986-2017). 

 Entrenador del primer equip de waterpolo del Club de Natació Sabadell (temporades 1982-1984) i 
del Club de Natació Molins de Rei (temporades 1984-1986). 
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