Prof. Anton Figuls Gomez

Perfil professional

Llicenciat en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport per I'INEFC de Barcelona, amb mestria de natacid.
Master en Gestid i Direccié Esportiva de I'INEFC (UB). Entrenador superior de natacio, titol emeés per la Real
Federacidon Espafiola de Natacion. Entrenador superior de waterpolo, titol emés per la Real Federacién
Espafola de Natacién.

Docencia

Professor a la FPCEE Blanquerna-URL (incorporacio curs 2001-2002) de les assignatures d'Iniciacio a les
Activitats Aquatiques, Natacid i Waterpolo a 1r de GCAFE; Hockey a 2n curs de GCAFE; i Planificacid, Disseny
i Control Carregues Entrenament a 4rt de GCAFE. Tutor i professor del master universitari en Formacidé del
Professorat d'Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacid Professional i Ensenyament
d'ldiomes. Professor del master universitari en Entrenament Esportiu, Activitat Fisica i Salut. Valoracié de
carregues d’entrenament i competicid en esports d’equip amb utilitzacié de GPS. Professor de I'Escola
Nacional d’Entrenadors de la Real Federacidn Espafiola de Hockey (cursos Nivell I11i 1ll). Professor Educacié
Fisica de secundaria i batxillerats a I'Escola Pia de Terrassa (1984-2016).

Recerca

Publicacions més destacades:

— Morales, J., Roman, V., Yaiiez, A., Solana-Tramunt, M., Alamo, i Figuls, A. (2017). Monitoring
physiological and psychological parameters at the end of the soccer season in elite female
athletes. Figshare. Dataset.

Participacid a congressos:

— Il Congreso Internacional Canaria 2005. Deporte y Ciencia: La Busqueda del Rendimiento (3-5
marg, Santa Cruz de Tenerife). Ponéncia: Planificacion del entrenamiento deportivo. Trabajos
Fisico-técnico integrado. Ejemplo del control de cargas de entrenamiento de la Seleccion Nacional
de Hockey en los JJOO de Atenas 2004.

— Curs del COM (Comite Olimpic Mexica), gener 2015. Ponéncia: Innovacid tecnologica aplicada a
la preparacio fisica en I’hoquei herba.

Altres merits
— Responsable técnic de la seccid de natacio del Club Natacié Terrassa. Incorporacié setembre de 2017.

— Preparador fisic de la seleccié nacional absoluta masculina d’'Hockey (1995-2014). Participacié com
a técnic als JJOO d’Atlanta-1996, Sydney-2000, Atenes-2004, Beijing-2008 i Londres-2012.

— Preparador fisic del primer equip de I'Atletic Terrassa Hockey Club (1986-2017).

— Entrenador del primer equip de waterpolo del Club de Natacié Sabadell (temporades 1982-1984) i
del Club de Natacié Molins de Rei (temporades 1984-1986).
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