Dr. Josep Sola Santesmases.

Perfil professional

Doctor en Psicologia de I'aprenentatge Huma, per la Universitat Autbnoma de Barcelona,
Facultat de Psicologia: Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de I'Educacié. Master en
Psicologia de I'aprenentatge huma, per la Facultat de Psicologia de la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB). Llicenciat en Pedagogia, per la Facultat de Pedagogia de la Universitat de
Barcelona (UB). Especialitat: Organitzacié i Tecnologia Educativa (Departament de Didactica i
Organitzacié Escolar). Llicenciat en Educacid Fisica, Institut Nacional d'Educacié Fisica de
Catalunya (INEFC), centre de Barcelona, Universitat de Barcelona. Entrenador superior de
basquetbol (Nivell Ill), expedit per la Federacié Espanyola de Basquetbol (FEB), i I'Associacio
Espanyola d'Entrenadors de basquetbol (AEEB) el novembre de 1991. Anteriorment en possessio
dels titols previs de Monitor de Basquetbol (Nivell I) i del d'Entrenador de Basquetbol (Nivell 11),
expedits al 1986 i al 1990, per la Federacio Catalana de Basquetbol (F.C.B.) i I'Associacié Catalana
d'Entrenadors de Basquetbol (A.C.E.B.). Técnico Deportivo Superior En Baloncesto. Grado
Superior. (Homologacion titulo Entrenador Superior de Baloncesto). Consejo Superior de
Deportes (2011).

Docéncia

Professor Associat a FPCEE Blanquerna-URL. Materies: Bases de la Motricitat Humana, Bases
Pedagogiques de I’Activitat Fisica, Esports Col-lectius: Basquetbol i Treball Final de Grau (TFG).
Curs 2001-02 fins a I'actualitat. Professor del Cos d’Ensenyament Secundari de les arees de
Psicopedagogia i Educacid Fisica (juny 1994 — setembre 2007) a I'lES Cristofol Ferrer (Premia de
Mar) i a I'lES Maremar (El Masnou), Departament d'Ensenyament, Generalitat de Catalunya.
Oposicié: juny de 1994 (8,4). Carrecs: Coordinador d’Activitats i Serveis Escolars (1996-1997).
Cap del Departament d’Expressid i Orientacio (1999-2000 i 2002-2003). Tutor d’Aula Oberta:
Cap d’Activitats Extraescolars (2006-07). Tutories: 1994-95: Tutor 1r. Cicle Formatiu de
Delineants (IES Cristofol Ferrer, Premia) 1999-2000: Tutor 2n. Cicle Formatiu Educacio Infantil.
2002-03: Tutor 2n. ESO. Membre del Consell Escolar des del curs 2005-06 fins al 2006-07.
Professor de I'Escola Catalana d’Entrenadors. Assignatura: Tecnica Individual. 1989-1994:
Professor de I'assignatura Educacio Fisica en el centre concertat Col-legi Badaloneés, en les etapes
d'E.G.B. (Cicle Mig i Superior), B.U.P. i F.P. Administratiu.

Recerca

Investigador del Grup de Recerca de Salut, Activitat Fisica i Esport (SAFE). FPCEE Blanquerna-
URL. ORCID: 0000-0001-9346-3087.

Participacid projectes de Recerca:

— 2014 2015: Convocatoria d’Ajuts a Projectes de Recerca Blanquerna. Comissié d’Etica i
Recerca de la FPCEE Blanquerna-URL. Responsable del projecte: De I’'Educacid
Secundaria a I'Educacid Superior: Estudi evolutiu del Dual Career en els Esportistes i
Ballarins d’Alt Nivell.

— 2014: Intensificacid de [I'Activitat Investigadora. Programa d’Ajuts a la Recerca:
Universitat Ramon Llull.

— 2009: Estada de recerca a la Liverpool John Moores University del 15 juny a 15 juliol
2009. Ajut economic del Pla General de Recerca i Doctoral concedit per la FPCEE



Blanquerna-URL. Projecte: Relationship between visual and auditory cues and the
development of human motor behaviour.

— 2009: Beca per a desenvolupar investigacions relacionades amb I'esport. Fundacié
Barcelona Olimpica i Fundacié Ernest Lluch: “El fragil equilibri entre I’exigéncia
académica i la dedicacié a I'entrenament de I'esport de competicié en joves de 12-18:
Dialectica entre I'Educacio Secundaria i Alt Rendiment Esportiu”.

— 2008: Convocatoria d’Ajuts per al Financament de Projectes per al Disseny, Planificacié
i Avaluacié de Moduls Docents i Seminaris dels Nous Plans d’Estudi de Grau (MQD) a la
FPCEE Blanquerna-URL. Projecte: “Disseny, planificacid i avaluacié d’'un modul tipus de
fonaments dels esports”. Coordinador: Dr. Josep Sola (ref. FPCEEB-MQD/2008-008).

— 2008: Grup de Formacié en Ciéencies de I’Activitat Fisica i I'Esport (e-Catalunya),
interuniversitari FPCEE Blanquerna-URL i Institut Nacional d’Educacié Fisica de
Catalunya (INEFC), Universitat de Barcelona. Agéncia per la Qualitat Universitaria (AQU),
Generalitat de Catalunya. “Guia per avaluar les competéncies de Ciéncies de I’Activitat
Fisica i de I'Esport”. Coordinador: Dr Enric M2 Sebastiani.

— 1995-96: Beca d’Ajuts a la Recerca per a Post-Graduats (curs 1995-96): Factors
d’Entrenament Tactic, concedida per I'Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya
(Universitat de Barcelona). Departament de Ciéncies Socials: Psicologia.

Publicacions més rellevants:

— Santesmases, J. S. (2015). Analisi de les mesures académiques per a la compaginacié
dels estudis i I'esport d’alt nivell/Analyse des mesures académiques permettant de
rendre compatibles les études et le sport de haut niveau. Temps d'Educacio, (48), 191-
214,

— Santesmases, J. S. (2015). Educacién secundaria y deporte de alta dedicacidon: Estudio
cualitativo de modelos de compaginacién. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica,
deporte y recreacion, (28), 54-60.

— Santesmases, J. (2010). Academic Rigor and Dedication to Competitive Sport in Young
People 12-18 Years: Major Social Issues. Physical Culture and Sport. Studies and
Research, 50(1), 100-109.

— Santesmases, J. S. (2009). Els paradigmes cientifics en la investigacié educativa i el model
de camp psicologic. Temps d'educacio, (37), 235-252.

— Santesmases, J. S. (2009). Taxonomia funcional del comportamiento motor
humano. Kronos: revista universitaria de la actividad fisica y el deporte, (16), 25-32.

Altres merits:

— Acreditacié (2015): Profesor Contratado Doctor: ANECA (Ref. 2015/6689). Profesor
Ayudante Doctor: ANECA (Ref. 2015/6690) Profesor de Universidad Privada: ANECA
(Ref. 2015/6691).

— Coordinador del 2n Cicle del Grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport (FPCEE
Blanquerna-URL). Bienni: Febrer 2017 — Gener 2019.

— Servei d’Atencié als Estudiants Esportistes d’Alt Nivell. Curs 2010-11 fins a I'actualitat.

— 1997-2000: Director de I'Escola de Basquet del Club Joventut Badalona.

— Autor del Liceu Psicologic (grup d’investigacid en psicologia).

— Col-legi Oficial de Professors d’Educacié Fisica de Catal: Comissié d’Educacio.

— Associacid Catalana d'Entrenadors de Basquetbol (ACEB).

— (2007-2014) Avaluador Agéncia de Gestio d’Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR).



— Revisor Revista Psicologia del Deporte / Apunts d’Educacid Fisica i Esports / Retos:
Nuevas tendencias en EF, deporte y recreacion.



