Dra. Anna Vilaregut Puigdesens

Perfil professional

Doctora en Psicologia (URL). Professora titular de la URL. Coordinadora dels masters
universitaris a la FPCEE Blanquerna-URL. Acreditada com a psicoterapeuta per la Federacién
Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP) i per la Federacidon Espafiola de
Asociaciones en Terapia Familiar (FEATF).

Docéncia

Professora titular de la FPCEE Blanquerna-URL. Coordinadora de Masters Universitaris de la
FPCEE Blanquerna-URL. Coordinadora i docent del modul de recerca del master en Terapia
Familiar. Professora del grau en Psicologia de la FPCEE Blanquerna-URL.

Recerca

Autora de més de quinze publicacions en revistes d’impacte cientific i llibres de reconegudes
editorials. Acreditada com a professora lectora per I'’Agencia per a la Qualitat del Sistema
Universitari de Catalunya (AQU). Investigadora principal en nombrosos projectes:

— Consolidacid i implementacio del procés de validacié del cuestionario de evaluacion de
las relaciones familiares basicas (CERFB) en poblacié espanyola, italiana i portuguesa.

— Innovacid en serveis d’informacié sobre drogues (prevencio i reduccio de riscs) dirigit a
joves, mitjancant I’Us de les noves tecnologies de la comunicacié (TIC). Treball técnic
per a I'analisi del Drojnet2.cat

— Estil terapeutic i alianga terapeutica de John Weakland, estudi retrospectiu sobre el
model de terapia breu en resolucié de problemes

— Avaluacié de l'eficacia del programa de prevencié sobre el consum de drogues i
problemes associats adrecats a pares i mares amb fills de tres a setze anys Connecta
amb el teu fill: parlem de drogues i actuem.

— Disseny, planificacié i elaboracid del projecte pilot d’avaluacié del programa de
prevencidé dels consums de drogues i problemes associats adregats a pares i mares
Connecta amb el teu fill: parlem de drogues i actuem.

Altres merits

— Directora d’onze tesis doctorals, set de les quals estan finalitzades.
— Participacié en cinc tribunals de tesi doctorals.



