
Dr. José A. Castillo Garayoa 

 
 
Perfil profesional 
 
Doctor en Psicología. Profesor titular de la FPCEE Blanquerna-URL. Psicólogo especialista en 
psicología clínica. Psicólogo clínico en la Associació Invia, que trabaja con mujeres y jóvenes 
víctimas de violencia intrafamiliar.  
 
Docencia 
Profesor del grado en Psicología de la FPCEE Blanquerna-URL. Profesor del máster en 
Psicología General Sanitaria de la FPCCE Blanquerna-URL. Profesor del máster en Terapia 
Familiar (FPCEE Blanquerna-URL y FVB). Profesor del máster en Psicoterapia Psicoanalítica 
(FPCEE Blanquerna-URL y FVB). 
 
Investigación 
Evaluación positiva de la actividad docente e investigadora (AQU, 251/PUP/2003) y de la 
actividad investigadora en el tramo de 2006-2011 (U1448). Proyectos en los que colabora: 

 Evaluación del apego en jóvenes que han sufrido un maltrato.  

 Revisión metaanalítica de la relación entre apego y psicopatología. 

 Evaluación de las funciones familiares básicas de parentalidad y conjugalidad 
(aplicación del cuestionario CERFB). 

 Apego, psicopatología y disfunción eréctil. 
 
 
Otros méritos 

 Investigador del Grupo de Investigación Consolidado en Parella y Familia (GRPF) 
(Generalitat de Catalunya). 

 Especialista en psicoterapia (EuroPsy Specialist in Psychotherapy). 

 Premios de investigación: I y VII Premio de la Revista en Psicopatología y Salud Mental. 
 


