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Perfil profesional 

 

Licenciada en Psicología. Psicóloga clínica del centro de atención al drogodependiente (CAD). 
Trabaja en salud mental y adicciones dentro del Servicio de Psiquiatría del Hospital de Mataró 
(Consorci Sanitari del Maresme). Psicóloga clínica del centro de Atención e Investigación de 
Socioadicciones (AIS). 

 

Docencia 

Profesora y tutora de prácticas del máster en Psicología General Sanitaria de la FPCEE 
Blanquerna-URL. Responsable de la especialidad de psiquiatría para médicos de familia, 
psicólogos y psiquiatras residentes del Institut Català de la Salut, Unidad Docente de Medicina 
Familiar y Comunitaria. 

 

Investigación 

Autora y coautora de numerosos artículos y libros en editoriales reconocidas. Participación en 
numerosos congresos de ámbito nacional e internacional. 

Investigaciones destacadas: 

 Diferencias psicopatológicas en mujeres con dependencia emocional con y sin el uso 
de substancias ilegales. 

 Trastornos por dependencia grupal en un grupo de manipulación psicológica o secta 
coercitiva: a propósito de un caso. 

 Deconstructing myths, building alliances: a networking model to enhance tobacco 
control in hospital mental health settings. 

 Safety of varenicline for smoking cessation in psychiatric and addicts patients. 

 Guía de intervención clínica en el consumo de tabaco en pacientes con trastorno 
mental de Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. 

 

 

Otros méritos 

 Participación como ponente en numerosos congresos. 

 Miembro del grupo de trabajo sobre el tabaquismo y coordinadora de los CAS de 
Catalunya.  

 Participación en programas y actividades de la Xarxa Catalana d’Hospitals Sense Fum. 

 Coordinadora del Programa de Deshabituación Tabáquica (PDT) en pacientes 
hospitalizados en unidades de salud mental del Hospital de Mataró. 


