
Dr. Víctor Cabré Segarra 

 
Perfil profesional 
Doctor en Psicología. Especialista en psicología clínica. Director del Departamento de Docencia 
del Instituto Universitario de Salud Mental Vidal i Barraquer (URL). Psicoterapeuta individual y 
de grupo del Centro Médico Psicológico de la Fundació Vidal i Barraquer. Profesor asociado de 
la FPCEE Blanquerna-URL. Coordinador del máster universitario en Psicología General Sanitaria 
(FPCEE Blanquerna-URL). Acreditación como psicoterapeuta por la EFPA (European Federation 
of Psychologist Associations). 
 
Docencia 
Profesor del grado en Psicología de la FPCEE Blanquerna-URL. Docente del máster en 
Psicología General Sanitaria de la FPCEE Blanquerna-URL. Profesor del posgrado de 
Escenoterapia del IUSM (URL). 
 
Investigación 
Evaluación positiva de la actividad docente e investigadora del profesorado contratado de las 
universidades privadas por la Agència per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya 
(AQU): 267/PUP/2003. Miembro del grupo de investigación consolidado Grupo de 
Investigación de Pareja y Familia (GRPF) por la AGAUR (GR-2014 SGR 953). Proyectos en los 
que colabora: 

 Psicoterapia psicoanalítica de grupo. 

 Escenoterapia y técnicas psicodramáticas. 

 Psicoterapias online. 

 Adolescencia y prepsicosi.  
 
 
Otros méritos 

 Miembro del Consejo Editorial de Intersubjetivo: Revista de Psicoterapia Psicoanalítica 
y Salud. 

 Director de la colección de libros Colección de Salud Mental, editada por la Editorial 
Herder. 

 Evaluador de la comisión mixta del pleno del Consell Català de Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries (CCFCPS) de la Generalitat de Catalunya. 

 Revisor de la revista científica Barcelona, Research, Art Creation (BRAC), editada por 
Hipatia Pres. 

 Miembro del grupo de expertos del Observatorio de las Artes Aplicadas a la Educación, 
la Comunidad y la Salud del Institut del Teatre.  

 Miembro ordinario de la División de Psicoterapia (dPsiT) del Consejo General de 
Colegios Oficiales de Psicólogos de España. 

 Director de tres tesis doctorales y codirector de otra. 


