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Perfil professional

Llicenciada en Psicologia. Psicologa clinica del Centre d’Atencié a Drogodependents (CAD).
Treballa en salut mental i addiccions dins del Servei de Psiquiatria de I’'Hospital de Mataré
(Consorci Sanitari del Maresme). Psicologa clinica del centre d’Atencié i Investigacié en
Socioaddiccions (AIS).

Doceéncia

Professora i tutora de practiques del master en Psicologia General Sanitaria de la FPCEE
Blanquerna-URL. Responsable de I'especialitat de psiquiatria per als metges de familia,
psicolegs i psiquiatres residents de I'Institut Catala de la Salut, Unitat Docent de Medicina
Familiar i Comunitaria.

Recerca

Autora i coautora de nombrosos articles i llibres en reconegudes editorials. Participacié en
nombrosos congressos d’ambit nacional i internacional.

Investigacions destacades:

— Diferéncies psicopatologiques en dones amb dependéncia emocional amb i sense I'us
de substancies il-legals.

— Trastorns per dependeéencia grupal en un grup de manipulacid psicologica o secta
coercitiva: a proposit d’un cas.

— Deconstructing myths, building alliances: a networking model to enhance tobacco
control in Hhspital mental health settings.

— Safety of varenicline for smoking cessation in psychiatric and addicts patients.

— Guia d’intervencié clinica en el consum de tabac en pacients amb trastorn mental de
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Altres meérits

— Participacié com a ponent en nombrosos congressos.

— Membre del grup de treball sobre el tabaquisme i coordinadora dels CAS de
Catalunya.

— Participacié en programes i activitats de la Xarxa Catalana d’Hospitals Sense Fum.

— Coordinadora del programa Programa de Deshabituacié Tabaquia (PDT) en pacients
hospitalitzats en unitats de salut mental de I'Hospital de Mataré.



