Centro psicoterapéutico Especializado en Terapia Familiar y Individual Sant
Gervasi-Gracia (CEPFAMI)

El Centro psicoterapéutico Especializado en Terapia Familiar y Individual Sant
Gervasi -Gracia (CEPFAMI) es un centro de atencion psicolégica especializado en
terapia familiar e individual. Se trabajan los problemas centrados siempre en la
solucion. Pretende llegar a las personas de manera facil, sencilla y directa.

Los métodos para tratar los problemas se quiere que sean faciles de comprender y
por lo tanto, capaces de producir, desde el primer momento, una proximidad que
facilite el cambio y la mejora al finalizar la terapia.

El equipo estd formado por profesionales apasionados de la psicologia y en la
forma en que ésta construye puentes para ayudar a las personas que lo necesitan.
Se procura generar espacios adecuados para la terapia que permita a cada
individuo encontrar su propio camino hacia la mejora en su vida.

Los objetivos y las actividades en las que el estudiante participara en el centro son
los siguientes:

e Objetivos:
o Conocer la teoria sistémica
o Aprender a realizar diagndsticos sistémicos
o Aprender a realizar hipotesis sistémicas
o Aprender técnicas de intervencidn sistémicas
o Contacto real con la actuacion terapéutica sistémica
e Actividades:
o Supervisiones directos e indirectos (espejo unidireccional)
o Talleresy seminarios
o Observacion de la terapia grupal
o Revision de material bibliografico

Para mas informacion, puede consultar la pagina web: http://www.cepfami.com/



