
Espai de psicologia per l’ infant, l’adolescent i la família 

El centro Espai de psicologia per a l’infant, l’adolescent i la família ofrece varios 
tratamientos mediante un trabajo sistémico y multidisciplinario, coordinado con 
la familia, la escuela y otros especialistas. 

Las psicoterapias se realizan desde una perspectiva psicoanalítica relacional y 
trabajando con padres. 

Se trabaja desde la rigurosidad y la confidencialidad necesaria para llevar a cabo 
un buen trabajo. El centro colabora con las escuelas a nivel de orientación, 
asesoramiento y docencia. Realizan charlas en las escuelas y destinadas a padres. 

El estudiante será partícipe de estas dos ramas: 

 Psicología clínica: 
o Diagnóstico y tratamiento psicológico a niños y adolescentes que 

presentan dificultades de tipo emocional o psicopatologías. 
o Dificultades de comportamiento (falta de autocontrol, irritabilidad, 

impulsividad, dificultades en la regulación). 
o Trastornos de ansiedad, miedos o manías, tics, enuresis, 

encopresis. 
o Acompañamiento a las familias en el proceso de separación o 

divorcio. 
o Tratamiento psicológico en familias adoptivas y sus hijos. 
o Acompañamiento en el proceso de duelo. 
o Grupos de habilidades sociales. 

 

 Psicología cognitiva: 
o Valoración, diagnóstico y tratamiento de las diferentes dificultades 

de aprendizaje y / o del comportamiento en niños y adolescentes 
de 5 a 16 años. 

o Diagnóstico y tratamiento específico de TDA / H y dislexia. 

Para más información, puede consultar la página web: www.espaialella.com 

 


