
Centre d’Atenció i Seguiment (CAS) Sants 

El CAS de Sants es un centro ambulatorio para el tratamiento de las adicciones a 

todo tipo de sustancias. 

Cuenta con un equipo multidisciplinar (psicología, psiquiatría, educación social, 

trabajo social, enfermería) que atiende a todo paciente que solicite tratamiento, 

por iniciativa propia, recomendado por algún familiar, o bien por derivación de 

otro tipo de recursos (centros de atención primaria, centros hospitalarios, 

comunidades terapéuticas, medidas judiciales o penales, equipo de atención a la 

infancia y familia, etc.). 

Además de las visitas concertadas que cada paciente tiene con cada profesional 

según el caso que corresponda, el centro dispone de un centro de día para atender 

a aquellos pacientes que así lo requieren, tengan o no patología dual. Por otro lado, 

se cuenta con diferentes grupos terapéuticos divididos por sustancias (alcohol, 

cocaína, cannabis) y otros específicos del tema a tratar (grupo de mujeres, grupo 

de familiares y grupo de ayuda mutua). 

 

Los objetivos que se persiguen para el alumnado de Psicología que participe en el 

centro son los siguientes: 

- Que sepa realizar una primera visita psicológica en el centro. 

- Que sea capaz de dirigir grupos terapéuticos, así como conocer el 

funcionamiento y los objetivos de cada uno de ellos. 

- Que aplique pruebas específicas de evaluación y diagnóstico a los pacientes 

en la primera visita de centro y en las visitas de seguimiento. 


