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Presentacio

La 13a Jornada d’Estudiants de la Facultat de Ciéncies de
la Salut Blanquerna-URL convoca a tota la comunitat edu-
cativa de la Facultat a participar-hi (estudiants i professors
dels graus en Infermeria, Fisioterapia, Nutrici6 Humana i
Dietetica i Farmacia) i us proposa:

* Participar en un forum de comunicacio vinculat a una
experiéncia de simulacio de la practica assistencial

* Apropar-vos a la resposta de diferents professionals en
I'abordatge de la salut de les persones

* Descobrir coneixements a través dels sentits

* Aprendre técniques per afrontar les situacions quotidia-
nes de forma positiva i sana

* Tenir cura de la salut a través del moviment

* Trobar-nos per gaudir a través de diferents activitats
d’esbarjo

Seu de la Jornada

Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna-URL
Padilla 326. 08025 Barcelona

Tel 93 253 31 27
bsalutsioeinfor@blanquerna.edu
www.blanquerna.edu

Comité organitzador

Professorat:
Maria Godall, Carmen Vaca, Eulalia Vidal i José Antonio
Cordero.

Estudiants d’Infermeria: Salem Amer, Aida Lépez, Javier
Lorenzo, Laia Roja, Alberto Rivas, Maria Sanchez, Elias
Galan i Nuria Gistau.

Estudiants de Fisioterapia: Ifiigo Caballero, Celia Juarez,
Elia Cusiné, Marc Padrosa, Anna Orive, Elisabet Calvo, Car-
men Lopez, Jordi Purroy, Nil Rovira, Timothée Regnier, Enric
Vila i Laura Haener.

Estudiants de Nutricié: Nuria Nadal, Alba Parcerisas, Aina
Montagut, Sara Gago, Andrea Carreras, Patricia Capell,
Marti Marina i Adria Porta.

Estudiants de Farmacia: Eduard Sanchez, Marta Giménez,
Laura Villar i Cristina Raventos.
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Programa

9.30h Esmorzar a carrec d'estudiants de 4t de Nutricié (Hall)

10.15h Inauguraci6 de les jornades a carrec de Dr. Marius
Duran, dega de la FCS Blanquerna-URL i d’en
Robert Monzonis, President del Consell d’estudiants
de la URL. (aula 1.02)

10.30h Els somnis, els reptes i I'esfor¢ en el mén
professional a carrec del cuiner Oriol Castro, excap
d’El Bulli, soci fundador del restaurant Compartir
i restaurant Disfrutar, guanyador de la primera
estrella Michelin el 2015 (aula 1.02)

11.30h Pausa: esmorzar a carrec d’estudiants de 4t de
Nutricié (Hall)

12.15h Activitat d'Integracié de Coneixements Transversal:
“Una experiéncia de simulacié de la practica assi-
tencial” (aula 1.02)

13.15h Activitats de lleure, que tindran lloc dins de la
Facultat (2.02)
13.30 a 14.15h Sessio dirigida de Body combat a
carrec de José Cortés
14.30 a 15.15 Carreres de sac.
14.30 a 15.15 Joc del mocador.

15.30h Taula rodona: “Els professionals de la salut i
'abordatge de la violencia de génere” (aula 1.02)
Ponents:

Dra. Marina Subirats. Catedratica emérita en
Sociologia per la Universitat Autdonoma de Barcelona.

Sra. Andrea Garcia Gonzalez. Caporala del Grup
Central d’Atenci6 a la Victima. Mossos d’esquadra.
Dra. Anna Torres. Psicologa clinica. Hospital Clinic
de Barcelona. Universitat de Barcelona.

Dra. Montserrat Garcia. Infermera i documentalista.
Professora d'Infermeria de la Universitat Rovira i Virgili.
Moderadores: Dra. Pilar Gonzélez i I'estudiant
Carmen Lépez.

17.00h Tallers

* Tast de xocolata, a carrec de Pedro Sainz (aula 3.02)

e Tast d'olis, a carrec de Carmen Ferrer (aula 3.03)

* Tast de plantes aromatiques, a carrec de Cristina
Roig (aula 2.01)

* loga, a carrec de Laura Terns, Rosa Boronat i

Marta Costa (aula 2.02)

* Minfulness, a carrec de Marta Ragon i Isabel
Monter (aula 5.08)

* Una mirada per coneixe'ns, a carrec de Myriam
Ponsa (aula 4.04)

* Entrenament de la forga i 'equilibri, i estudi del cen-
tre de pressions plantar, a carrec de Lourdes Gutiérrez,
Ferran Rey i Nuria Massé (laboratori de fisiologia)

* Propietats nutricionals dels sucs de fruita, a

carrec de la Noemi Cuenca (aula.4.07)

18.30h Cloenda. Actuacio del Cor Salut de la Facultat (Hall).

Durant el mati (de 10 a 14h), exposicié d’empreses
collaboradores a la sala d’actes.

Durant tot el dia els estudiants de Fisioterapia faran
massatges per 5 euros (aules 5.04 i 5.05)



