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Presentació

La Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna-URL organitza la sisena 
Jornada de Tallers de Fisioteràpia després de la bona acollida de les 
edicions anteriors.

La necessitat d’actualització dels professionals i la creixent demanda de 
nous models terapèutics implica una innovació constant en els processos 
d’atenció en fisioteràpia. La Jornada ofereix un espai de trobada entre 
professionals vinculats a la fisioteràpia que faciliti l’intercanvi de nous 
coneixements.

Objectius
• Promoure la incorporació de noves eines terapèutiques en la pràctica  
   clínica.
• Compartir coneixements i experiències entre estudiants i professionals   
   que ajudin a enriquir la fisioteràpia.

Els tallers estan dirigits a estudiants, alumni, professorat, personal vincu-
lat a centres de pràctiques externes, diplomats i graduats en fisioteràpia.
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9 - 11h
 

 

11.30 - 13.30h

 

 

17.30 - 19.30h15 - 17h

 

 

Tallers oberts de fisioteràpia

- Ones de xoc (Rehabmedic)
 Alos. I.
- Readaptació muscular 
 a l’entrenament per a corredors.
 Cerrato X. & Altabàs M.
- Cupping. Dolz E. & Co.
- Neurodinàmica per al tractament 
del dolor. Ait-Chadi P. & Co.

- Diagnòstic de l’articulació 
 temporo-mandibular. 
 Parla A. & Co.
- Introducció al Shiatsu
 (CAP el Castell de Castelldefels)
 Coral N.
- Introducció al porteig ergonòmic 
del nadó (Institut Català 

 d’Oncologia). Garcia C.
- Ecografia per patologia tendinosa 
(DJO-Globals). Domenech X. 

- Exercicis de recuperació 
 del postpart. Cortés J. & Co.
- Reeducació postural global 
 en el mal d’esquena
 Canals M. & Co.
- Massatge en l’àmbit esportiu
 Royo J. & Co.
- Protocol de fisioteràpia amb 
 cremats. Pujol M. & Co.
- Ruptura meniscal: tractament 
 conservador versus protocol
  accelerat. Navarro V. & Co.
- Asma i teràpia inhalatòria
 Tarditti & Co.

- Ones de xoc (Rehabmedic).
 Alos. I.
- Consens internacional en el 
examen físic per al mal de cap 
i cervicals (Centre Labrum) 

 Vericat X.
- Tractament de fàscies mitjan-
çant teràpia manual 

 a l’esquena.Teixidó A. & Co.
- Tècniques d’activació 
 muscular. Lloveras E. & Co.
- Fisioteràpia per a pacients 
amb ortodòncia.

 Ensenat M. & Co.
- Ioga per a embarassades.
 Charles A. & Co.
- Estabilització de la glenohu-
meral basada en l’evidència 
científica. Solé P. & Co.

- Introducció de la tècnica 
 Pilates al terra. Fuente A.
- Posturologia. Villanueva S.
- Introducció a la medicina 
tradicional xinesa, massatge 
tuina i moxibustió.

 Purroy J. & Co.
- Tractament de la fàscia toraco-
abdominal. Domingo P. & Co.

- Tècniques de massatge 
 temporomandibular. 
 Ortiz N. & Co.
- L’efectivitat del Shiatsu per a 
les dolències de la columna 
vertebral. Aguilera N. & Co.

- Espai de teràpia manual: mas-
satges. Estudiants de 3r curs

- Kinesiotape K-Active 
 (Rehabmedic). Banqué M.
- Fisioteràpia per al còlic del lactant.
 (CDIAP EDAI Sant Martí)
 Ruiz A.
- Teràpia miofascial i cefalees.
 Terns L. & Co.
- Reflexologia podal per al dolor 
lumbar. Brunet M. & Co.  

- Fibròl.lisi instrumental miofascial
 Loan N. & Co.
- Hipopressius en el postpart
 Martínez M. & Co.
- Adaptació en cadira de rodes 
segons la lesió (Gracare)

 Escanellas X.
- Terapia cel·lular activa (Indiba 
Active) Antoli M.

- Psicologia pràctica per 
 a fisioterapeutes.
 (Institut Mèdic Vallès). Martín L.
- Introducció a la digitopuntura.
 Rosta & Co.
- Cupping. Sierra E. & Co.
- Tècnica Jones en persones 
 amb estrès. Estrada N. & Co.
- Entrenament de la musculatura 
inspiratòria en el rendiment 

 esportiu. López C. & Co.
- Espai de teràpia manual: 
 massatges.
 Estudiants de 3r curs

- Kinesiotape K-Active 
 (Rehabmedic). Banqué M.
- Introducció a la punció seca
 (Centre d’Osteopatia Daniel 
 Hernandez). Zapata A.
- Embenats funcionals
 Cañeque M. & Co.
- Massatge amb avantbraços
 (Institut Mèdic Vallesà).
 Martín L.
- Drenatge linfàtic manual per 
 a la neoplàsia mamària.
 Mayoral B. & Co.
- Physio Invasiva: electrolisis 
 i electroacupuntura 
 (PRIMENRAF NONIUS) 
 Flores  P. & Guerrero J.C.
- Pilates per a la lumbàlgia
 Legendre W. & Co.
- Teràpia cel·lular activa 
 (Indiba Active). Antoli M.
- Prevenció de lesions en el bàs-
quet: propiocepció, core 

 i jump-landing. Solà A. & Co.
- Massoteràpia per a prematurs 
 i bebès Shantala. Pascual E. & Co.
- Mètode Pold. Hidalgo A. & Co.
- Mètode Williams i McKenzie 
 per al dolor lumbar. Vidal A. & Co.
- Tractament de fisioteràpia en la 
fibrosi quística infantil.

 Farrés A. & Co.
- Espai de teràpia manual: 
 massatges.
 Estudiants de 3r curs
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Inscripció

La inscripció es pot fer a través de la plataforma doodle i s’han de seguir 
les instruccions que s’indiquen. L’acceptació al taller es realitzarà per rigorós 
ordre de inscripció fins a completr el màxim establert per a cada taller. 
Cada participant pot inscriure’s com a màxim a 2 tallers per franja horària. 

Data límit d’inscripció: 20 de novembre de 2016.

Tallers de 9 a 11h
http://doodle.com/poll/7p4sw45duy3e5abk

Tallers de 11.30 a 13.30h
http://doodle.com/poll/xvu3e7xqv5sk6enh

Tallers de 15 a 17h
http://doodle.com/poll/tvxxgmqgryurtwzh

Tallers de 17.30 a 19.30h
http://doodle.com/poll/g5nxuwx9rv7a4xnw
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Informació

Data de la Jornada
Dimecres 30 de novembre 2016, 
de 9 a 19.30h

Seu de la Jornada
Facultat de Ciències de la Salut 
Blanquerna-URL
c. Padilla 326-332. 08025 Barcelona

Contacte
Tel. 93 253 31 10
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El Hashtag de les jornades serà #tallers_fisio o bé #blanquernasalut.

http://www.blanquerna.edu/ca/fcs

