Una universitat per
a la Gent Gran s: cdicio

La Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna-URL
organitza xerrades i tallers per a la gent gran que vol
ampliar els seus coneixements en un entorn universitari.

Un dijous al mes de 10 a 12h



Programa curs 2017-2018:

9 de novembre

“El bon us dels
medicaments: perqué?
com? Quant?”

Pilar Gascon

15 de marg¢
“Estratégies d'estalvi:
cuina saludable

i economica”

Gloria Gomez

14 de desembre
“Interaccions entre
medicaments, aliments
i plantes medicinals”
Marta Hernandez

19 d’abril
"Activitat fisica

i persones grans"
Francisco Martin

18 de gener
"Mindfulness: estrategia
per viure amb serenitat"
Wai Wai Cho

17 de maig

“Eines per a un cervell
en forma"

Montserrat Sanroma

15 de febrer

"Prevencié de caigudes
i habits saludables"

Pat Vidal

15 de juny.

"Habits alimentaris que
ens ajuden a preservar
la massa musculari a

mantenir-nos actius"
Cristina Romagosa

Inscripcié a: olgaoc@blanquerna.edu | T. 93 2563 30 73
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