Jornada cientifica en Fisioterapia
dels Esports d'Equip

Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna-URL

Dia 8 de maig de 9 a 13h

9h.  Benvinguda

9.15h. Presentacié del Master Universitari en Fisioterapia dels
Esports d’Equip.

9.30h.Treball del core en la readaptacié de les lesions de columna
en I'esport. Dra. Monica Solana. Fisioterapeuta y graduada
en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport. Fisioterapeuta de la
Seleccié Espanyola de Natacio.

11h. Uso de tecnologias moéviles para la evaluacién y
monitorizacion del proceso de Readaptacion. Dr. Carlos
Balsalobre. Graduat en Ciencies de I'Activitat Fisica i 'Esport.
Creador de diverses aplicacions com My Jump 2 o My Lift.

12h. La importancia de I'afectacié del teixit connectiu en el
pronostic de la lesiéo muscular. Dr. Xavi Yanguas. Llicenciat
en Medicina i especialista en Medicina de I'Esport. Metge del
primer equip de futbol del FCB.

13h. Clausura de la Jornada cientifica

Inscripci6 gratuita enviant un mail a pgsalut@blanquerna.edu
PLACES LIMITADES (data limit per inscriure’s 3 de maig)

Lloc: Facultat de Ciéncies de la Salut
Blanquerna-URL (c. Padilla, 326 de Barcelona)



jornaps NN

CIENTIFICAEN » ... 4

Places

BARCA
0Blallquerrla INNO%/ATION HUB
NIVERSITAT ULL @ UNIVERSITAS



