
9h.      Benvinguda 

9.15h. Presentació del Màster Universitari en Fisioteràpia dels 
Esports d’Equip.

9.30h.Treball del core en la readaptació de les lesions de columna 
en l’esport. Dra. Mònica Solana. Fisioterapeuta y graduada 
en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport. Fisioterapeuta de la 
Selecció Espanyola de Natació. 

11h.    Uso de tecnologías móviles para la evaluación y 
monitorización del proceso de Readaptación. Dr. Carlos 
Balsalobre. Graduat en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport. 
Creador de diverses aplicacions com My Jump 2 o My Lift.

12h.   La importància de l’afectació del teixit connectiu en el 
pronòstic de la lesió muscular. Dr. Xavi Yanguas. Llicenciat 
en Medicina i especialista en Medicina de l’Esport. Metge del 
primer equip de futbol del FCB.

13h.   Clausura de la Jornada científica

Inscripció gratuïta enviant un mail a pgsalut@blanquerna.edu 
PLACES LIMITADES (data límit per inscriure’s 3 de maig)

Lloc: Facultat de Ciències de la Salut 
Blanquerna-URL (c. Padilla, 326 de Barcelona)

Jornada científica en Fisioteràpia 
dels Esports d’Equip
Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna-URL

  Dia 8 de maig de 9 a 13h
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