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Entrevistes

Amb afany de fer cami en la visibilitzacio de les dones, hem entrevistat a referents en diferents ambits. Avui us
presentem I'entrevista fet a Ndria Terribas, jurista.

Agraim el seu compromis amb Blanquerna i la seva disponibilitat, tot i la forma en que la pandemia ha impactat
en les seves agendes.

Nuria Terribas | Sala

Jurista. Especialitzada en bioetica.
Directora de la Fundacio Victor Grifols | Lucas | de la Catedra de
Bioetica de la Uvic-UCC.

Vicepresidenta del Comite de Bioetica de Catalunya i membre de
diferents Comités d’Etica Assistencial a Catalunya.
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Testimonis d’estudiants

Sovint es valora als professionals per les seves habilitats tecniques. Aixo també passa en
'ambit de la salut. Pero quan es tracta de tenir cura, com es fan visibles i1 valuosos els
principis etics infermers?

Crec que és essencial en la tasca del tenir cura, que les habilitats tecniques vagin en paral-lel
amb les aptituds i sobretot actituds etiques. Una infermera no ho sera mai del tot si a més de
ser molt bona en les practiques que requereixen coneixement i expertesa, i dominar molt la
seva especialitat si escau, no 'acompanya també una adequada actitud de respecte cap a la
dignitat de les persones, vers la seva autonomia, posant en valor la biografia i valors de la
persona a la que s’atén, considerant-la com un ésser unic | irrepetible, com som tots i
cadascun de nosaltres | com ens agradaria ser tractats. Aquests elements no haurien de ser
nomes tributaris de les professionals de la cura sino de tots aquells sanitaris que dediguen la
seva vocacio a tractar les persones, pero en la infermeria és encara mes rellevant perque la
mateixa tasca del “cuidar” hauria d’anar més enlla de la tecnica de les cures.

Considerem que una formacio solida en bioetica ajuda a fer un millor abordatge quan es te
cura d’una persona vulnerable. Tenint en compte que les persones son individuals i diferents,
els objectius terapeutics han de variar en les diferents persones? Pergque la gent se sent mes
comoda en la sistematitzacio de les decisions?

Per descomptat que una solida formacido en bioetica seria desitjable i ben segur que ens
aportaria professionals amb un fons humanistic essencial, a mes d’'una bona preparacio
tecnica indispensable. Avui impartim formacié en bioetica en infermeria pero segurament no
en el format i amb la transversalitat amb la que seria desitjable durant el grau.

Si parlem de persones vulnerables, cal tenir present que de fet ho sén totes guan tenen
problemes de salut i les hem d’atendre. La mateixa manca de salut comporta vulnerabilitat,
gque no cal confondre amb haver de tenir actituds de “paternalisme benevolent” sense
considerar la persona. Amb tot, €s obvi que hi ha situacions i contextos de molta meés
vulnerabilitat ates que s’hi afegeix la dependencia, l'edat avancada, la perdua de
competencia cognitiva, les dificultats socials i economiques, la manca de xarxa de suport
familiar | social, etc. Es fa evident doncs, que no podem tractar de la mateixa manera a cada
persona que té un context de “vulnerabilitat” diferent. Hem de tenir protocols, guies I
orientacions, per donar també seguretat a les professionals, pero aixo no pot fer defugir la
responsabilitat d’ajustar la tasca de la cura a cada cas | adaptar-la a les necessitats de
la persona.

El curar i el cuidar no sOn tasgues mecaniques que puguem escriure en un llibre
d'instruccions | amb uns algoritmes fixes per a la presa de decisions, inamobibles. Cal ser
flexible i tenir I'habilitat d’identificar a qui tenim davant i com és millor afrontar cada situacio,
sobretot pensant en el benestar de la persona i en el respecte a la seva dignitat | autonomia.
Marcar-se sostres terapeutics, ser capa¢ de revisar pautes i decisions previes guan
esdevenen fuatils, o no iniciar mesures que sabem maleficents per la persona, informant |
contrastant el parer amb la persona atesa i/o del seu entorn, son actituds exigibles d’'un bon
professional.

Llevaba dias en casa con mi antiguo contrato de pocas horas en un servicio “limpio” de
COVID. Veia compaineros en situaciones duras y llame para ofrecer mi ayuda. Estaba
decidida. Asi fue como un martes me llamaron. Empecé en la nueva UCI, creada para COVID
y recién estrenada. Alli encontré compis conocidos y una buena amiga, que al verme me dijo
“tranquila vamos juntas”. Tenia miedo, era una sensacion extrafia. Me explicaron como
vestirme paso a paso, tarde 15 minutos. Note que alguien escribia mi nombre en mi espalda
y no entendia el porgue; en seguida pude comprobar que era necesario ya que una vez
dentro, con esos trajes no N0S reconocemaos unos a otros.

Asi entré en la UCI, todos corrian, todo era blanco, todo nuevo, mil sonidos, cables y
empece a sudar y a notar que me faltaba el aire con tanto plastico, las gafas me apretaban
toda la cara y las dos mascarillas me obligaban a respirar mi propio aire. Cerré los 0jos,
respiré, los abri y vi un paciente mirandome. Fui hacia él. Me miré. Lloraba. Me presenté y al
Instante conectamos de una forma especial. “Mario si necesitas algo mueve la mano; estarée
pendiente de ti”. Estaba recién extubado y noté que buscaba mi mano. Le dije “estoy aqui,
eres un campeon y ahora solo concéntrate en respirar’. Me miro: “Lo haré porque quiero
volver a ver a mi familia”. Yo queria llorar. Tuve que irme porque debiamos pronar a Jorge,
otro paciente que no podia respirar.

Al terminar mi turno me di cuenta que todos los pacientes eran mas jovenes que mi madre.
Sali llorando, no podia respirar. Me ofrecieron confinarme en un hotel. Esa misma noche fui
directa alli. Lo mas dificil seria decirle “mama me voy a un hotel porque yo no quiero ponerte
en peligro”. Mas de dos meses estaré aqui, sin verla, sola. Salia de mis guardias llorando de
Impotencia.

Cada momento libre que he tenido, he visitado a Jorge, el paciente que pronamos el primer
dia, y que ya esta en planta, después de mucha lucha. O a Javier, que durante su ingreso en
la UCI no queria que lo tocara para no contagiarme €l a mi. Esto ha sido la energia que me
ha ayudado a seqguir adelante durante todos estos dias.

Sigo confinada en el hotel y me pregunto, ¢como aguanto con el EPI, con esta carga
emocional y fisica cada dia? La respuesta la tienen Mario, Javier, Jorge... qgue me hacen
seguir, porque de ellos recibo mas de lo que doy, me dan las fuerzas para superar cada dia,
cada uno de ellos da sentido a mi trabajo. He pasado ansiedad, me ahogaba,
emocionalmente es muy duro ver que se te va una vida de las manos y no puedes hacer
nada. Llegas al hotel y no descansar porque te duele cada parte del cuerpo. Y hay que
seguir porque la carga de trabajo, de estudio no ha bajado y ves que no rindes, que es una
cuesta que parece que no puedes subir. Necesitas apartar lo que crees que ahora mismo no
es vital.

Me pregunto si el COVID 19 me ha cambiado. ¢ Tiene alguna parte positiva? Mi respuesta es
Sl. He conocido a alguien muy especial, hemos hecho EQUIPAZO, sin ella en mi dia a dia no
hubiera podido. Tengo una sensacion agridulce porgue juntas hemos ganado al COVID,
juntas hemos llorado, reido, hemos estado sin pedir nada. Podria explicar mucho mas, pero
lo importante es que ahora soy otra persona. Gracias COVID por sacar una parte nueva de
mi. Y gracias por recordarme que este es el camino que quiero seguir: cuidar a las personas.

Tere Bernal Guzman, 2n infermeria

Reflexions infermeres

La bioetica ens dona eines per aplicar-les a 'ambit de la salut. En aquest sentit que s’ha fet
bé i que podriem millorar respecte a I'actual crisi sanitaria?

Precisament la crisi sanitaria que estem vivint amb el COVID-19 ens ha posat de manifest
moltes d’aquestes guestions. Vulnerabilitat seria el que millor definiria el sentiment general de
la poblacié i de tot el sistema. Un microscopic virus ha capgirat totalment les nostres vides, ha
alterat del tot el funcionament del nostre sistema de salut, ha posat al limit als professionals
sanitaris i als gestors que han hagut de fer mans i manigues per multiplicar els recursos de
critics, ha generat solidaritat i col.laboracié ciutadana, empresarial, etc. Fins i tot el sentiment
de por | angoixa ha planat sobre tota la ciutadania, en especial les primeres setmanes, que
de manera gairebé “militar’ ha assumit una limitacio de drets fonamentals com mai
haguessim pensat que fos possible.

Alhora, ha fet aflorar molts elements positius, amb especial emfasi en els col.lectius
professionals de la salut que han hagut de fer front a la pandemia al costat dels afectats des
del minut zero, sense escatimar hores i esforcos, alhora que els ha fet patir moltissim.
L'aillament al que el virus obligava a sotmetre als malalts ha generat en els hospitals, en els
centres d’atencié primaria, a les residencies i en les atencions a domicili un espontani
sentiment de compassio, empatia, solidaritat, confianca, per suplir I'entorn de suport del
pacient, que per forca era inexistent, i per donar escalf i confort, tot i la situacid critica. En
definitiva, hem viscut “humanitat”. En aquest rol, infermeria ha tingut i esta tenint encara
un paper cabdal que tothom reconeix... pero cal una pandemia per a que aguests
valors etics es posin de manifest? Els hem visibilitzat ara de manera més clara, pero es
mantindran quan tot torni a la pretesa normalitat? Aix0 seria el desitjable i un dels efectes
positius d’aquesta crisi, si €s que en té algun.

La bioetica s’ha posat de manifest en tantissimes decisions durant la pandemia que gairebé
els que ens hi dediguem, hem fet també “hores extra”. prioritzacié dels recursos que eren
limitats, acompanyament al final de la vida, seguretat dels professionals, riscos del
desconfinament, proporcionalitat en la limitacio dels drets de les persones, etc. etc. Una
bioetica imprescindible que ja era present en els nostres centres de salut i en el bon fer de
molts professionals, pero que hauriem d’aconseguir que tots els seus valors i principis
s'interioritzessin com un element essencial del tenir cura.

Dia de la Infermera

El d’enguany, té més sentit que mai... Un Dia Internacional enmig d’'una pandemia mundial.

| quin sentit té? Enfocant la realitat actual, es posa en evidencia la forca de les infermeres,
sobre el terreny, al costat dels malalts, guiant els estudiants.

| quin sentit ha de tenir? Posar en evidencia que el terreny de la infermera també és la gestio,
també és la investigacio.

Potser no cal reivindicar, sinG ocupar! Ser-hi!

Cristina Olivé Andrados, infermera i professora

Qui ho havia de dir, que aguest que havia de ser l'any de les infermeres, arribaria una
pandemia que ens posaria a totes a prova.

Al llarg de dos mesos tota la poblacio ha reconegut la nostra professio, i els nostres
estudiants han hagut de fer un salt en caiguda lliure al mon laboral. Després d'aquesta gran
experiencia, gue ens ha fet a totes mes grans i mes fortes, puc dir que estic orgullosa de tots
aquests nous infermers i infermeres | que ha quedat demostrat que si, que aquest és el
nostre any.

Felicitats infermeresl!|

Mar Marti Ejarque, infermera Hospital Sagrat Cor

Equip de la Biblioteca de la FCS Blanquerna
Neus Fajas

Cristina Olivé

Rosa Navarro

|Isabel Pérez

Pilar Gonzalez

Un agraiment especial a totes les persones que han col-laborat en l'organitzacié d’aquesta celebracio del Dia Internacional de
la Infermeria:




