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Qdioma/es: Catala /

DESCRIPCIO

DESCRIPCIO BREU | JUSTIFICACIO

L’estreta relacio entre I'alimentacio i la salut és, avui en dia, més que evident. Adquirir uns
bons habits alimentaris des de la infancia i conéixer quines sén les necessitats nutricionals en
cada etapa de la vida, ens ajudara a prevenir algunes de les malalties de més prevalencga en
la nostra societat, com son I'obesitat, les patologies cardiovasculars, la diabetis, etc.

El farmaceutic graduat pot optar per diferents sortides professionals, entre les que es troba la
Farmacia comunitaria i la Farmacia hospitalaria.

A nivell de Farmacia comunitaria, el farmacéutic, a través de la dispensacié de medicaments,
exerceix un paper destacat com assessor i conseller en salut. També 'augment en el consum
de complements alimentosos, fa que el farmacéutic s’hagi de formar com a professional en el
gue fa referencia als temes de nutricio.

A nivell hospitalari, el seguiment d’'una alimentacié sana i equilibrada és fonamental per
aconseguir un Optim estat de salut. La intervencié a nivell nutricional en les persones
ingressades no només facilitara la recuperacio, sind que tindra a la vegada un paper en la
prevencié. Un altre ambit important és el de I'alimentacié artificial, especialment a nivell de
I'hospital, perd també i cada vegada més a nivell domiciliari.

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures académiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis)
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COMPETENCIES*

Competéncies Generals:

G-5 Prestar consell terapéutic en farmacoterapia i dietoterapia, aixi com en I'ambit
nutricional i alimentari en els establiments en els que prestin serveis.

G-9 Intervenir en les activitats de promocié de la salut, prevencié de malaltia, en 'ambit
individual, familiar i comunitari; amb una visié integral i multi professional del procés
salut-malaltia.

G-13 Desenvolupar habilitats de comunicacio i informacid, tant orals com escrites, per
tractar amb pacients i usuaris del centre on es desenvolupi la seva activitat
professional. Promoure les capacitats de treball i col-laboraci6 en equips
multidisciplinaris i les relacionades amb altres professionals sanitaris.

G-18 Ser capacos d'incorporar la visié holistica de la persona tenint sempre en compte
totes les seves dimensions (fisioldgica, humana, social, psicologica o transcendent);
per aplicar-la a tots els ambits d'acci6 del professional farmaceéutic.

Competéncies Especifigues:

E-MF8 Adquirir les habilitats necessaries per poder donar consell terapéutic en
farmacoterapia i dietoterapia, aixi com consell nutricional i alimentari als usuaris dels
establiments en el que presta servei.

E-MF9 Comprendre la relacio existent entre alimentacié i salut i la importancia de la
dieta en el tractament i prevencio de les malalties.

REQUISITS PREVIS*

Es recomana tenir coneixements previs de Bromatologia

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures académiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis)
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CONTINGUTS

1. Conceptes: Concepte d’alimentacio, nutricié i dietética. Relacié entre alimentacioé i salut.

2. Valor energetic: Energia bruta i energia digerible dels aliments, despesa energética i els
seus components i el balang energétic.

3. Macronutrients: Digesti6, absorcié, fonts alimentaries.

4. Vitamines i minerals: Classificacié, funcions, fonts alimentaries i consequencies per
deficit o excés.

5. Fibra dietética: concepte, classificacid, funcions, fonts dietétiques i paper en la prevencié
de les malalties.

6. Dieta saludable i ingestes recomanades d’energia i nutrients: Ingestes recomanades
(IDR). Obijectius nutricionals, Guies alimentaries.

7. Nutricié en la gestacid i lactancia: Canvis fisioldgics en la gestacié i necessitats
nutricionals de la dona gestant i durant la lactancia.

8. Nutrici6 en el primer any de vida: necessitats nutricionals, lactancia materna i lactancia
artificial, alimentacié complementaria.

9. Nutricié6 en P'edat avangada: procés d’envelliment i canvis fisioldgics. Necessitats
nutricionals i adaptacions.

10. Introduccio6 al tractament dietétic en les patologies meés prevalent:
10.1. Sobrepés i obesitat: etiologia de I'obesitat, obesitat com a factor de risc de
malalties, recomanacions nutricionals i alimentaries
10.2. Hipertensio arterial: recomanacions nutricionals i alimentaries
10.3. Malalties cardiovasculars: recomanacions nutricionals i alimentaries
10.4. Diabetis mellitus (DM): recomanacions nutricionals i alimentaries

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures académiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis)
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METODOLOGIA

ACTIVITATS FORMATIVES

Activitats Formatives* Activitats Formatives Credits* o
(Memoria GF) (Sigma) ECTS Competéncies
Sessions teoriques Sessions d’exposicio de 0,7 G-5, G-9, G-13, G-18,

conceptes E-MF8, E-MF9
Resoluci6 d’exercicis i Sessions de resolucions 0,2 G-5, G-9, G-13, G-18,
problemes d’exercicis, problemes i E-MF8, E-MF9
casos (1)
Activitats integradores del | Seminaris 0,2 G-5, G-9, G-13, G-18,
coneixement: casos, E-MF8, E-MF9
seminaris, treballs dirigits i
aprenentatge cooperatiu
Sessions practiques: Treball practic / laboratori - -
laboratori o simulacions
- Presentacions (2) - -
Estudi personal de Activitats d’estudi personal 18 G-5, G-9, G-13, G-18,
'alumne/a per part dels estudiants E-MF8, E-MF9
Activitats d’avaluacio Activitats d’avaluacié 0,1 G-5, G-9, G-13, G-18,
(examens, controls de E-MF8, E-MF9
seguiment...)
TOTAL 3,0

GF: Grau en Farmacia

(1) En el GF l'epigraf de “casos” de la fitxa de I'assignatura a Sigma esta inclos en “Activitats

integradores del coneixement”

(2) En el GF I'epigraf “presentacions” de la fitxa de I'assignatura a Sigma esta inclos en “Activitats

integradores del coneixement”

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les

estructures académiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis)
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EXPLICACIO DE LA METODOLOGIA DIDACTICA*

1. Métode expositiu. Lligé magistral participativa, treballant a través de las exposicions dels
diferents continguts teoricopractics i implicant a I'estudiant amb la combinaci6é d’activitats i
exercicis a l'aula, incentivant I'estudiant a formular preguntes que comporten un raonament
personal. Es donaran els continguts, explicacions i demostracions de capacitats, habilitats i
coneixements a l'aula a través de mitjans audiovisuals.

4. Resolucié d’exercicis o problemes, desenvolupant solucions adequades mitjancant la
realitzacié de rutines, aplicant formules o algoritmes i interpretant resultats. S'utilitza com a
complement de la lligé magistral. La resolucié dels exercicis es fara a les sessions de seminari
que seran d’assisténcia obligada.

7. Activitats d’avaluacio. Exercicis per avaluar el grau d’assumpcio de les competéncies
(coneixements, habilitats, valors) per part dels alumnes. De forma continuada o puntual.

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures académiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis)
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AVALUACIO
METODES D’AVALUACIO

Métodes d’avaluacio * Métodes d’avaluacié Pes*22) | Competéncies
(Memoria GF) (Sigma)
. . G-5, G-9, G-13, G-18,

Examen final Examen final 50% E-MF8, E-MF9

= Examen/s parcial/s (1) - -
Seguiment de
I'aprenentatge (inclou
controls, casos, exercicis, . . G-5, G-9, G-13, G-18,
problemes, participacid, Activitats de seguiment 50% E-MF8, E-MF9
avaluacié On-Line,
autoavaluacio)
Treballs i presentacions Treballs i presentacions - -
Treball practic o Treball experimental o de
experimental camp ] i
Avaluacié TFG Projectes - -
Practiques externes
(practiques tutelades i Valoraci6 de Il'empresa o
practiques orientades a la institucio i )
menciod)

- Participacio (1) - -

100%

GF: Grau en Farmacia

(1) En el GF els epigrafs “Examen/s parcial/s” i “la Participacio” de la fitxa de I'assignatura a Sigma
estan inclosos en “Seguiment de I'aprenentatge”

(2) Els valors poden oscil-lar £5 % respecte el valor definit a la memoria del GF (sumatori final 100%)

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures académiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis)
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RESULTATS DE L’APRENENTATGE

e Comprendre la relacié existent entre alimentacio i salut i la importancia de la dieta en
el tractament i prevencié de les malalties.

o Coneixer les funcions i les necessitats d’energia i de nutrients d’'una persona segons
I'etapa de la vida, estat fisiologic i activitat desenvolupada.

e Saber interpretar els parametres bioquimics, immunologics i hematoldgics indicadors
de la situacié nutricional.

e Saber elegir la combinacié d’aliments més adequada, en funcié de la seva composicio
i les caracteristiques de 'individu o grup, per aconseguir una dieta correcta.

QUALIFICACIO

Primera convocatoria:

L’avaluacié de l'assignatura considerara dues activitats de seguiment i 'examen final i
s’avaluara de la seguent manera:

e Activitats de seguiment (no eliminen matéria)
o 35% Control (C)
o 10% Exercici (E)

e Un examen final (EF) en el que entra tota la matéria. Tindra una part test i una altra de
preguntes a desenvolupar (55% de la nota final)

La nota final (NF) es calculara aplicant la seguent férmula:
NF=0,35*C + 0,10 * E+ 0,55 * EF

Cal haver superat amb un minim de 5 la nota de 'examen final per poder fer ponderacié amb
la resta de notes.

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures académiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis)
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Segona convocatoria;

En el suposit de no haver superat la primera convocatoria, haura d’examinar-se en una segona
convocatoria que avaluara els continguts teorics i els continguts exposats en els seminaris en
un anic examen. La nota final sera:

NF=1*EF

Només si la NF és superior o igual a 5 I'assignatura estara aprovada.

Seglients convocatories:

Haura d’examinar-se en les seglients convocatories dels continguts teorics i practics cursats
en primera convocatoria en un Unic examen. La nota final sera:

NF =1*EF
Nomeés si la NF és superior o igual a 5 I'assignatura estara aprovada.

No es guardaran notes del curs anterior.

AVALUACIO DE LES COMPETENCIAS

Per l'avaluacié de les competéncies G-5, G-9, G-13, G-18, E-MF8, E-MF9 s'utilitzara com
indicador la nota de I'assignatura.

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures académiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis)
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Pagines web recomanades:

Word Health Organization (WHO).
http://www.who.int/en/

Federacion Espafiola de Nutricion, Alimentacion y Dietética (FESNAD).
http://www.fesnad.org/

Agencia de Salut Publica de Catalunya
https://salutpublica.gencat.cat/ca/inici

Departament de Salut. Canal salut. Alimentaci6é saludable
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/saludable/
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