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\_ /

DESCRIPCION

La Toxicologia es la disciplina que se encarga del estudio de las sustancias potencialmente
dafinas para los seres vivos, tanto los aspectos relativos a su captacién, metabolismo y
excrecién como sus efectos bioldgicos y la forma de corregirlos. Esta es una materia clave en
los estudios de Farmacia, ya que se establece que una de las competencias esenciales del
farmacéutico es su capacidad de evaluar los efectos toxicoldgicos de distintas sustancias y
disefiar y aplicar las pruebas y andlisis correspondientes. Ademas, es una disciplina muy
presente en el ejercicio profesional del farmacéutico, ya sea en la oficina de Farmacia
(proporciona los conocimientos sobre los efectos toxicos que puede manifestar un paciente
en una intoxicacion farmacoldgica), en la Farmacia Hospitalaria (el farmacéutico esta
habilitado para realizar informes toxicolégicos en el ambito clinico, pues la Toxicologia Clinica
es parte del Programa Oficial de Formacién de Especialistas en Farmacia Hospitalaria), en el
proceso de desarrollo de nuevos farmacos (los estudios preclinicos requieren estudios de
seguridad de los nuevos farmacos) o en la inspeccion sanitaria y el area de Salud Publica (los
inspectores farmacéuticos estan facultados para realizar andlisis de contaminantes de diversa
naturaleza en aguas y alimentos, asi como para desarrollar politicas publicas orientadas a
controlar los niveles de compuestos potencialmente téxicos en productos de consumo
humano).

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, modulo y/o plan de estudios).
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COMPETENCIAS*

Competencias Generales:

e G-7 Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y
medicamentos, asi como patrticipar en las actividades de farmacovigilancia.

e G-10 Disedfar, aplicar y evaluar reactivos, métodos y técnicas analiticas preclinicas y
clinicas, conociendo los fundamentos bésicos de los analisis clinicos y las
caracteristicas y contenidos de los dictamenes de diagnéstico de laboratorio.

e G-14 Conocer los principios éticos y deontolégicos segun las disposiciones
legislativas, reglamentarias y administrativas que rigen el ejercicio profesional,
comprendiendo las implicaciones éticas de la salud en un contexto social en
transformacion.

e G-17 Tener destrezas informaticas suficientes para manejar procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos, presentaciones y busqueda por internet. Conocer
la situacion actual de la telemética en relacion con las ciencias de la salud.

Competencias Especificas:

e E-MF11 Evaluar los efectos toxicoldgicos de sustancias y disefiar y aplicar las pruebas
y analisis correspondientes.

¢ E-MF14 Conocer la Naturaleza, mecanismo de accién y efecto de los toxicos, asi como
los recursos en caso de intoxicacion.

e E-MF15 Conocer las Técnicas analiticas relacionadas con diagndstico de laboratorio,
téxicos, alimentos y medioambiente.

REQUISITOS PREVIOS*

Se recomienda tener conocimientos previos de Farmacologia.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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CONTENIDOS

BLOQUE 1. FUNDAMENTOS DE TOXICOLOGIA

1.

INTRODUCCION A LA TOXICOLOGIA. Conceptos de Toxicologia. Criterios de
toxicidad. Etiologia general de las intoxicaciones. Fases del fendmeno téxico.
TOXICOCINETICA. Absorcion. Distribucion. Metabolismo. Eliminacién. Definiciones y
principales vias.

BIOTRANSFORMACION. Aspectos generales. Tipos de reacciones metabdlicas.
Factores que afectan la biotransformacion de los txicos.

MECANISMOS DE TOXICIDAD. Toxicidad selectiva. Toxicidad inespecifica. Otros:
mecanismos inmunitarios, procesos desencadenados en la reparacion del dafio téxico.
PROCESOS FISIOPATOLOGICOS DE ORIGEN TOXICO. Hepatotoxicidad.
Nefrotoxicidad. Toxicidad cardiovascular. Toxicidad cutdnea. Neurotoxicidad.
Ototoxicidad. Toxicidad ocular. Disrupcién endocrina. Carcinogénesis. Teratogénesis.
ESTUDIOS TOXICOLOGICOS DURANTE EL DESARROLLO DE FARMACOS.
Ensayos de toxicidad por administracion aguda y repetida. Tolerancia local. Toxicidad
sobre la reproduccién. Ensayos para evaluar el potencial mutagénico y carcin6geno de
los medicamentos. Otros ensayos toxicoldgicos en investigacion.

TRATAMIENTO GENERAL DE LAS INTOXICACIONES. Generalidades. Primeros
auxilios. Tratamiento local y general. Principales métodos de tratamiento.

BLOQUE 2. TOXICIDAD POR FARMACOS

8.

10.
11.

12.
13.

14.

ANALGESICOS Y ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS. Etiologia.
Toxicocinética. Mecanismo de accién. Tratamiento.

HIPNOTICOS-SEDANTES Y ANSIOLITICOS. Etiologia. Toxicocinética. Mecanismo de
accion. Toxicidad. Tratamiento.

ANTIDEPRESIVOS. Antidepresivos ciclicos. Inhibidores de la monoaminooxidasa e
inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina. Tratamiento.

ANTIPSICOTICOS. Etiologia. Toxicocinética. Mecanismo de accion. Tratamiento.
ANTICONVULSIVANTES. Etiologia. Toxicocinética. Mecanismo de accion y tratamiento.
FARMACOS QUE ACTUAN EN EL APARATO CARDIOVASCULAR. Digitalicos.
Antiarritmicos. Antihipertensivos. Anticoagulantes. Etiologia. Toxicocinética. Mecanismo
de accion. Tratamiento.

ANTINEOPLASICOS. Etiologia. Toxicocinética. Mecanismo de accion. Tratamiento.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, modulo y/o plan de estudios).
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15. ANTIMICROBIANOS, ANTIFUNGICOS Y ANTIVIRICOS. Etiologia. Toxicocinética.
Mecanismo de accién. Tratamiento.

BLOQUE 3. TOXICIDAD DE LAS DROGAS DE ABUSO

16. INTRODUCCION AL ESTUDIO TOXICOLOGICO DE LAS DROGAS DE ABUSO.
Desarrollo del proceso drogodependiente. Clasificacion y capacidad para producir
drogodependencia. Complicaciones de la drogadiccion.

17. ALCOHOL. Propiedades. Toxicocinética. Mecanismo de accion. Efectos metabdlicos.

18. TOXICIDAD DEL TABACO. Componentes carcindgenos: Nicotina, monoéxido de
carbono, pro-carcin6genos, metales, alquitran, otros. Efectos en enfermedades crénicas.

19. DROGAS DE ABUSO (l): Opioides. Cannabis. Extasi. Alucinégenos. Ketamina.

20. DROGAS DE ABUSO (ll): Sustancias psicoestimulantes. Cocaina. Derivados
anfetaminicos. Drogas de disefio.

BLOQUE 4. TOXICOLOGIA ALIMENTARIA Y AMBIENTAL

21. TOXICIDAD DE NUTRIENTES ESENCIALES EN EXCESO. Hidratos de carbono.
Grasas. Consumo de carne. Minerales. Vitaminas liposolubles.

22. ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS. Respuestas inmunes a componentes
alimentarios. Intolerancias y errores innatos del metabolismo.

23. FACTORES ANTINUTRICIONALES. Inhibidores enzimaticos. Anti-vitaminas. Anti-
minerales. Sustancias con actividad polivalente.

24. TOXICOS NATURALES EN ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL, VEGETAL Y HONGOS
SUPERIORES. Toxinas en pescados y mariscos. Hidrocarburos y grasas. Aminoacidos
y proteinas. Otros compuestos nitrogenados. Toxicidad por hongos superiores.

25. TOXICIDAD DE PLANTAS MEDICINALES. Plantas con toxicidad sobre el sistema
digestivo, cardiovascular, hepatotéxicas y neuroactivas.

26. TOXICOS PRODUCIDOS POR LA ACCION DE MICROORGANISMOS. Toxinas de
origen bacteriano: botulismo, toxinas de Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens,
Bacillus cereus, Vibrio cholera. Micotoxinas: aflatoxinas, ocratoxina A, otras.

27. TOXICOS PRODUCIDOS POR EL PROCESADO O ALTERACION DE LOS
ALIMENTOS. Hidrocarburos aromaticos policiclicos. Aminas heterociclicas.
Nitrosaminas. Acrilamida. Acidos grasos trans. Otros. Principales aditivos alimentarios.

28. METALES. Mercurio, plomo, cadmio, cobre, arsénico y aluminio.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, modulo y/o plan de estudios).
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29. CONTAMINANTES ORGANICOS PERSISTENTES. Dioxinas. PCBs y PBBs.
Perfluoroalquilos (PFAS/PFOA). Pesticidas: organoclorados, DDT, aldrin y derivados.
30. OTROS COMPUESTOS POTENCIALMENTE NOCIVOS. Tratamiento de plasticos:

ftalatos, bisfenol-A. Otros pesticidas. Cosméticos: parabenos.
31. CONTAMINACION ATMOSFERICA. Oxidos de azufre. Derivados nitrogenados. Ozono.
Monéxido de carbono. Hidrocarburos aromaticos volatiles. Particulas en suspension.

SEMINARIOS

Seminario 1. Toxicocinética

Seminario 2. Bases de datos de toxicologia

Seminario 3. Busqueda de informacion toxicologica

Seminario 4. Requisitos toxicolégicos para el desarrollo de farmacos
Seminario 5. Innovaciones en toxicos

Seminario 6. Casos clinicos

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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METODOLOGIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas® | actividades Formativas Créditos .
(Memoria GF) (Sigma) ECTS Competencias
Sesiones tedricas Sesiones de exposicion de 1,2 G-7, G-10, G-14, G-17,
conceptos E-MF11, E-MF14,
E-MF15
Resolucion de ejercicios y | Sesiones de resolucion de 0,3 G-7, G-10, G-14, G-17,
problemas ejercicios, problemas y E-MF11, E-MF14,
casos (1) E-MF15
Actividades integradores | Seminarios 0,3 G-7, G-10, G-14, G-17,
del conocimiento: casos, E-MF11, E-MF14,
seminarios, Trabajos dirigidos y E-MF15
aprendizaje cooperativo
Sesiones practicas: Trabajo préctico / 0,5 G-7, G-10, G-14, G-17,
laboratorio o simulaciones laboratorio E-MF11, E-MF14,
E-MF15
- Presentaciones (3) - -
Estudio personal del Actividades de estudio 3,6 G-7, G-10, G-14, G-17,
alumno E-MF11, E-MF14,
personal por parte de los
) E-MF15
estudiantes
Actividades de evaluacion | actividades de evaluacion 0,1 G-7, G-10, G-14, G-17,
. E-MF11, E-MF14,
(exdmenes, controles de
- E-MF15
seguimiento...)
TOTAL 6,0

GF: Grado en Farmacia

(1) En el GF el epigrafe de “casos” de la ficha de la asignatura en Sigma esté incluido en “Actividades

integradoras del conocimiento”

(2) No aplica para el GF, actividades para resolver dudas del alumno estan incluidas en el apartado

“Estudio personal del alumno”

(3) En el GF el epigrafe “presentaciones” de la ficha de la asignatura en Sigma esta incluido en
“Actividades integradoras del conocimiento”

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, modulo y/o plan de estudios).
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EXPLICACION DE LA METODOLOGIA DIDACTICA*

1. Método expositivo. Leccidn magistral participativa, trabajo a través de las exposiciones de
los diferentes contenidos teérico-practicos e implicando al estudiante con la combinacion de
actividades y ejercicios en el aula. Se incentivard al alumno a formular preguntas que
comporten un razonamiento personal. Imparticion de contenidos, explicacién y demostracion
de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula o a través de medios audiovisuales.

2. Practicas en laboratorio. Realizacién de actividades de laboratorio por parte del
estudiante con el fin de aplicar a nivel practico la teoria de un ambito de conocimiento y
siempre bajo la supervision directa de un profesor.

4. Resolucidn de ejercicios o problemas, desarrollando soluciones adecuadas mediante la
realizacion de rutinas, aplicando férmulas o algoritmos e interpretando resultados. Se suele
utilizar como complemento de la leccién magistral.

5. Aprendizaje basado en problemas o casos, permitiendo que los estudiantes
experimenten, ensayen e indaguen sobre la naturaleza de situaciones, fendmenos y
actividades cotidianas fomentando el analisis, el trabajo en equipo y la toma de decisiones.

7. Actividades de evaluacion. Ejercicios para evaluar el grado de asuncion de las
competencias (conocimientos, habilidades, valores) por parte de los alumnos. De forma
continuada o puntual.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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EVALUACION

METODOS DE EVALUACION

Métodos de evaluacion * | Métodos de evaluacion Peso* | Competencias
(Memoria GF) (Sigma) 2
G-7, G-10, G-14, G-17,
Examen final Examen final 55% E-MF11, E-MF14,
E-MF15

- Examen/es parcial/es (1) -
Seguimiento del G-7, G-10, G-14, G-17,
aprendizaje (incluye E-MF11, E-MF14,
CUIiEls, SR .e]er.C!C'os’ Actividades de seguimiento 45% =MFLS
problemas, participacion,
avaluacion On-Line,
autoevaluacion)
Ul os y Trabajos y presentaciones - -
presentaciones
Trabajo practico o Trabajo experimental o de
experimental campo i i
Evaluacién TFG Proyectos - -
Practicas externas
(practicas tuteladas y Valoracién de la empresa o i i
practicas orientadas a la institucion
mencion)

- Participacion (1) - -

100%

GF: Grado en Farmacia

1) En el GF los epigrafes “Examen/es parcial/les” y “la Participacion” de la ficha de la asignatura en
Sigma estan incluidos en “Seguimiento del aprendizaje”
(2) Los valores pueden oscilar £5 % respecto el valor definido en la memoria del GF (sumatorio final

100%)

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE*

e Conocer y comprender los fundamentos de la Toxicologia y tomar conciencia de la
relevancia de la disciplina a nivel medioambiental, clinico, social y legal.

e Saber evaluar los riesgos toxicolégicos identificando sus fuentes, formas de actuacion,
formas de tratamiento y prevencion.

e Saber interpretar los resultados de los ensayos de toxicidad in vivo e in vitro en la
evaluacion de un nuevo medicamento.

e Saber determinar el rango de exposicion que es seguro para la salud humana y el
medioambiente de un medicamento 0 un agente quimico no-terapéutico.

o Desarrollar el habito de consulta electrénica de bases de datos, normas reglamentarias
y bibliografia en relaciéon a la toxicidad potencial de medicamentos y otros agentes
quimicos no-terapéuticos.

CUALIFICACION

PRIMERA CONVOCATORIA
En la evaluacion de la asignatura, cada uno de los apartados tendra el siguiente peso en la
nota final:
- Examen final (EF): 55%
- Actividades de seguimiento (45%) en las que se incluye:
o Control de seguimiento (CS): 10%*
o Practicas (P): 20% (se explicara la modalidad de evaluacién al comenzar las
practicas)
o Seminarios (S): 10%
o Participacion en las clases magistrales, practicas y seminarios(Par): 5%

* Este porcentaje so6lo aplica si la nota es igual o superior a 5; en caso de ser inferior o ser un NP, el
contenido se recuperara de manera adicional en el examen final

La nota final (NF) se calculara mediante la siguiente ecuacion:
NF= CS*0.1+P*0.2+S*0.10+Par*0.05+EF*0.55

Para aplicar la formula se han de cumplir las siguientes condiciones:
- Todas las notas han de ser iguales o superiores a 5

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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Si se suspende el control de seguimiento (o NP) la nota final se calculara mediante la siguiente
ecuacion:

NF= P*0.2+S*0.10+Par*0.05+EF*0.65

Si no se supera una de las pruebas (examen final, practicas o seminarios) la nota final sera
las mas baja de las obtenidas.

La asignatura se aprobara con una nota final igual o superior a 5,0.
En el caso de no aprobar (o no presentarse) el examen final, las practicas o los seminarios en
la primera convocatoria, se guardaran las notas de aquellos apartados que si estén aprobados

para la segunda convocatoria. No se guardaran notas de un curso académico al siguiente.

SEGUNDA CONVOCATORIA

Esta consistir4 en un examen de tres partes. Los alumnos se presentaran Gnicamente a la(s)
parte(s) cuya evaluacién esté suspensa en la primera convocatoria. La nota final consistira en
lo siguiente:
- Examen de contenido tedrico de toda la asignatura, incluyendo los temarios del CS
(deberan hacerlo quienes suspendan el examen final en la primera convocatoria): 65%
- Examen del contenido de practicas (deberan hacerlo quienes suspendan las practicas
en la primera convocatoria): 20%
- Examen del contenido de los seminarios (deberan hacerlo quienes suspendan los
seminarios en la primera convocatoria): 10%
- Participacién en las clases magistrales, practicas y seminarios: 5%

La nota final (NF) se calcular4d mediante la siguiente ecuacion:
NF= P*0.2+S*0.10+Par*0.05+EF*0.65

Para aplicar la formula se han de cumplir la siguiente condicion:
- Todas las notas han de ser iguales o superiores a 5:

Si no se supera una de las pruebas (examen, practicas o seminarios) la nota final sera las
mas baja de las obtenidas.
La asignatura se aprobara con una nota final igual o superior a 5,0.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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SIGUIENTES CONVOCATORIAS

En caso de matricula extraordinaria, la nota final (NF) ser& el resultado de evaluar el contenido
tedrico y el del resto de actividades de seminarios y practicas en un Unico examen (EF) escrito
donde NF=EF. Si la nota final es superior o igual a 5, la asignatura estara aprobada.

EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

Para la evaluacion de las competencias, G-7, G-10, G-14, G-17, E-MF11, E-MF14, E-MF15
se utilizar4 como indicador la nota de la asignatura.
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* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).



