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DESCRIPCIO

DESCRIPCIO BREU | JUSTIFICACIO

La Toxicologia és la disciplina que s'encarrega de I'estudi de les substancies potencialment
nocives per als éssers vius, tant els aspectes relatius a la seva captacié, metabolisme i
excrecié com els seus efectes biologics i la forma de corregir-los.

Aquesta és una matéria clau en els estudis de Farmacia, ja que s'estableix que una de les
competéncies essencials del farmaceutic és la seva capacitat d'avaluar els efectes
toxicologics de diferents substancies i dissenyar i aplicar les proves i analisis corresponents.

A més, és una disciplina molt present en I'exercici professional del farmaceéutic, ja sigui a
I'oficina de farmacia (proporciona els coneixements sobre els efectes toxics que pot manifestar
un pacient en una intoxicacié farmacologica), a la farmacia hospitalaria (el farmacéutic esta
habilitat per realitzar informes toxicoldgics en I'ambit clinic, ja que la toxicologia clinica és part
del Programa Oficial de Formaci6 d'Especialistes en Farmacia Hospitalaria), en el procés de
desenvolupament de nous farmacs (els estudis preclinics requereixen estudis de seguretat
dels nous farmacs) o a la inspeccié sanitaria i lI'area de Salut Publica (els inspectors
farmaceutics estan facultats per a realitzar andlisis de contaminants de diversa naturalesa en
aigles i aliments, aixi com per desenvolupar politiques publiques orientades a controlar els
nivells de compostos potencialment toxics en productes de consum huma).

* Aguestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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COMPETENCIES*
Competencies Generals

e G-7 Identificar, avaluar i valorar els problemes relacionats amb farmacs i medicaments,
aixi com participar en les activitats de farmacovigilancia.

e G-10- Dissenyar, aplicar i avaluar reactius, métodes i técniques analitiques
precliniques, coneixent els fonaments basics de les analisis cliniques i les
caracteristiques i continguts dels dictamens de diagndstic de laboratori.

e G-14 Conéixer els principis étics i deontoldgics segons les disposicions legislatives,
reglamentaries i administratives que regeixen I'exercici professional, comprenent les
implicacions étiques de la salut en un context social en transformacio

e G-17: Tenir destreses informatiques suficients per manejar processadors de text, fulls
de calcul, bases de dades, presentacions i recerca per internet. Coneixer la situacio
actual de la telematica en relacié amb les ciéncies de la salut.

Competencies Especifiques

o E-MF11 Avaluar els efectes toxicologics de substancies i dissenyar i aplicar les proves
i analisis corresponents.

e E-MF14 Coneixer la Naturalesa, mecanisme d’accio i efecte dels toxics, aixi com els
recursos en cas d’intoxicacio.

o E-MF15 Conéixer les técnigues analitiques relacionades amb diagnostic de laboratori,
toxics, aliments i medi ambient.

REQUISITS PREVIS*
Es recomana tenir coneixements previs de Farmacologia.

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels organs responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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CONTINGUTS

BLOC 1. FONAMENTS DE LA TOXICOLOGIA

1. INTRODUCCIO A LA TOXICOLOGIA. Conceptes de toxicologia. Criteris de toxicitat.
Etiologia general de les intoxicacions. Fases del fenomen toxic.

2. TOXICOCINETICA. Absorcid, distribucid, metabolisme i eliminacié. Definicions i
principals vies.

3. BIOTRANSFORMACIO. Aspectes generals. Tipus de reaccions metaboliques. Factors
gue afecten la biotransformacio dels toxics.

4. MECANISMES DE TOXICITAT. Toxicitat selectiva. Toxicitat inespecifica. Altres:
mecanismes immunitaris, processos desencadenats en la reparacio del dany toxic.

5. PROCESSOS FISIOPATOLOGICS D'ORIGEN TOXIC. Hepatotoxicitat. Nefrotoxicitat.
Toxicitat cardiovascular. Toxicitat cutania. Neurotoxicitat. Ototoxicitat. Toxicitat ocular.
Disrupci6 endocrina. Carcinogenesi. Teratogenesi.

6. ESTUDIS TOXICOLOGICS DURANT EL DESENVOLUPAMENT DE FARMACS.
Assaigs de toxicitat per administracié aguda i repetida. Tolerancia local. Toxicitat sobre la
reproduccid. Assaigs per avaluar el potencial mutagénic i carcinogen dels medicaments.
Altres assajos toxicologics en investigacioé.

7. TRACTAMENT GENERAL DE LES INTOXICACIONS. Generalitats. Primers auxilis.
Tractament local i general. Principals metodes de tractament.

BLOC 2. TOXICITAT PER FARMACS

8. ANALGESICS | ANTIINFLAMATORIS NO ESTEROIDES. Etiologia. Toxicocinética.
Mecanisme d'accio. Tractament.

9. HIPNOTICS-SEDANTS | ANSIOLITICS. Etiologia. Toxicocinética. Mecanisme d'accio.
Toxicitat. Investigacié toxicologica. Tractament.

10. ANTIDEPRESSIUS. Antidepressius ciclics. Inhibidors de la monoaminooxidasa i
inhibidors selectius de la recaptacio de serotonina. Tractament.

11. ANTIPSICOTICS. Etiologia. Toxicocinética. Mecanisme d'accio. Investigacio
toxicologica. Tractament.

12. ANTICONVULSIVANTS. Etiologia. Toxicocinética. Mecanisme d'accio i tractament.
13. FARMACS QUE ACTUEN EN L'APARELL CARDIOVASCULAR. Digitalics.
Antiaritmics. Antihipertensius. Anticoagulants. Etiologia. Toxicocinetica. Mecanisme
d'accio. Tractament.

* Aguestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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14. ANTINEOPLASTICS. Etiologia. Toxicocinética. Mecanisme d'accié. Tractament.
15. ANTIMICROBIANS, ANTIFUNGICS | ANTIVIRICS. Etiologia. Toxicocinética.
Mecanisme d'accié. Tractament.

BLOC 3. TOXICITAT DE LES DROGUES D'ABUS
16. INTRODUCCIO A LA TOXICOLOGIA DE LES DROGUES D'ABUS. Desenvolupament
del procés drogodependent. Classificacié i capacitat per produir drogodependéncia.
Complicacions de la drogoaddicci6.
17. ALCOHOL. Propietats. Toxicocinética. Mecanisme d'accié. Efectes metabolics.
Investigacié toxicologica.
18. TABAC. Components carcindgens: Nicotina, monoxid de carboni, pro-carcinogens,
metalls, quitra, altres. Efectes en malalties croniques.
19. DROGUES D'ABUS (l): Opioides. Cannabis. Extasi. Al-lucindgens. Ketamina.
20. DROGUES D'ABUS (Il): Substancies psicoestimulants. Cocaina. Derivats
amfetaminics. Drogues de disseny.

BLOC 4. TOXICOLOGIA ALIMENTARIA | AMBIENTAL
21. TOXICITAT DE NUTRIENTS ESSENCIALS EN EXCES. Hidrats de carboni. Greixos.
Carn. Minerals. Vitamines liposolubles.
22. AL-LERGIES | INTOLERANCIES ALIMENTARIES. Respostes immunes a components
alimentaris. Intolerancies i errors innats del metabolisme.
23. FACTORS ANTINUTRICIONALS. Inhibidors enzimatics. Anti-vitamines. Anti-minerals.
Substancies amb activitat polivalent.
24. TOXICS NATURALS A ALIMENTS D'ORIGEN ANIMAL, VEGETAL i FONGS. Toxines
en peixos i mariscs. Hidrocarburs i greixos. Aminoacids i proteines. Altres compostos
nitrogenats. Toxicitat per fongs superiors.
25. TOXICITAT DE PLANTES MEDICINALS. Plantes amb toxicitat sobre el sistema
digestiu, cardiovascular, hepatotoxiques i neuroactives.
26. TOXICS PRODUITS PER L'ACCIO DE MICROORGANISMES. Toxines d'origen
bacteria: botulisme, toxines de Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens, Bacillus
cereus, Vibrio cholera. Micotoxines: aflatoxines, ocratoxina A, altres.
27. TOXICS PRODUITS PEL PROCESSAT O ALTERACIO DELS ALIMENTS.
Hidrocarburs aromatics policiclics. Amines heterocicliques. Nitrosamines. Acrilamida. Acids
grassos trans. Altres. Principals additius alimentaris.

* Aguestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels drgans responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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28. METALLS. Mercuri, plom, cadmi, coure, arsénic i alumini.

29. CONTAMINANTS ORGANICS PERSISTENTS. Dioxines. PCBs i PBBs.
Perfluoroalquils (PFAS/PFOA). Pesticides: organoclorats, DDT, aldrin i derivats, altres.
30. ALTRES COMPOSTOS POTENCIALMENT NOCIUS. Tractament de plastics: ftalats,
bisfenol-A. Altres pesticides. Cosmeétics: parabens.

31. CONTAMINACIO ATMOSFERICA. Oxids de sofre. Derivats nitrogenats. Oz6. Monoxid
de carboni. Hidrocarburs aromatics volatils. Particules en suspensio.

SEMINARIS

Seminari 1. Toxicocinética

Seminari 2. Bases de dades de toxicologia

Seminari 3. Cerca d’informaci6 toxicologica

Seminari 4. Requisits toxicologics per al desenvolupament de farmacs
Seminari 5. Innovacions en toxics

Seminari 6. Casos clinics

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels organs responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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METODOLOGIA

ACTIVITATS FORMATIVES

Activitats Formatives* Activitats Formatives | Credits” o
(Memoria GF) (Sigma) ECTS Competéncies
Sessions teoriques Sessions d'exposicio de 1,2 G-7, G-10, G-14, G-17,
conceptes E-MF11, E-MF14,
E-MF15
Resolucié d’exercicis o Sessions de resolucio 0,3 G-7, G-10, G-14, G-17,
problemes d'exercicis, problemes i E-MF11, E-MF14,
casos(1) E-MF15
Activitats integradores del Seminaris 0,3 G-7, G-10, G-14, G-17,
coneixement: casos, E-MF11, E-MF14,
seminaris, treballs dirigits i E-MF15
aprenentatge cooperatiu
Sessions practiques: 5 0,5 G-7, G-10, G-14, G-17,
laboratori o simulacions ITrt?bali pfac“c / E-MF11, E-MF14,
aboratori E-MEL5
- Presentacions (2) - -
Estudi personal de l'alumne | Activi ' : 3,6 G-7, G-10, G-14, G-17,
ctivitats d'estudi
personal per part dels E'MFé_ll\’AE'l'\éFM’
estudiants
Activitats d’avaluacio Activi ' ” 0,1 G-7, G-10, G-14, G-17,
ctivitats d'avaluacié
(examens, controls de E-MFé_ll\,/lE-ll\gFM,
seguiment...)
TOTAL 6,0

GF: Grau en Farmacia

(1) En el GF els “casos” de Sigma estan inclosos en “Activitats integradores del coneixement”

(2) En el GF les “presentacions” de Sigma estan incloses en “Activitats integradores del coneixement”

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels organs responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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EXPLICACIO DE LA METODOLOGIA DIDACTICA*

Les metodologies docents més adients pel GF sén: Métode d’exposicid; Practiques en el laboratori;
Simulacions; Resolucié de casos i problemes; Aprenentatge basat en problemes o casos; Aprenentatge
cooperatiu; Activitats d’avaluacié; Observacié i Aprenentatge de la realitat.

1.

Métode expositiu: lligé magistral participativa, treball a través de les exposicions dels
diferents continguts teoric-practics i implicant a lI'estudiant amb la combinaci6 d'activitats
i exercicis a l'aula, incentivant l'alumne a formular preguntes que comportin un
raonament personal. Exposicié de continguts, explicacié i demostracié de capacitats,
habilitats i coneixements a l'aula o a través de mitjans audiovisuals

Practiques en laboratori. Realitzacié d’activitats de laboratori per part de I'estudiant
amb la fi d’aplicar a nivell practic la teoria d’'un ambit de coneixement i sempre sota la
supervisio directa d'un professor.

Resolucio d'exercicis o problemes, desenvolupant solucions adequades mitjangant
la realitzacio de rutines, aplicant formules o algoritmes i interpretant resultats. Es sol
utilitzar com a complement de la llicd magistral.

Aprenentatge basat en problemes o casos, Permetent que els estudiants
experimentin, assagin i indaguin sobre la naturalesa de situacions, fenomens i activitats
quotidianes fomentant l'analisi, el treball en equip i la presa de decisions.

Activitats d'avaluacio. exercicis per avaluar el grau d'assumpci6 de les competéncies
(coneixements, habilitats, valors) per part dels alumnes, de forma continuada o puntual.

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels organs responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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AVALUACIO

METODES D’AVALUACIO

Métodes d’avaluacio * Métodes d’avaluacié Pes*2) | Competéncies*
(Memoria GF) (sigma)
Examen final G-7, G-10, G-14, G-17,
Examen final 55% E-MF11, E-MF14,
E-MF15

- Examen/s parcial/s (1) -
Seguiment de G-7, G-10, G-14, G-17,
I'aprenentatge (inclou E-MF11, E-MF14,
controls, €as0s, EXEICICIS, Activitats de seguiment 45% ML
problemes, participacio,
avaluacio On-Line,
autoavaluacio)
Treballs y presentacions | Treballs i presentacions - -
Treball practic o Treball experimental o de
experimental camp ] i
Avaluacioé TFG Projectes - -
Practiques externes
(practiques tutelades i Valoraci6 de l'empresa o i i
practiques orientades a la institucio
menciod)

- Participaci6 (1) - -

100%

(1) En el GF els “Examen/s parcial/s” i “la Participacio” de Sigma estan inclosos a “Seguiment de

I'aprenentatge”

(2) Els valors poden oscil-lar £5 % respecte al valor definit a la memoria del GF (sumatori final 100%)

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels organs responsables de les

estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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RESULTATS DE L’APRENENTATGE

e Coneéixer i comprendre els fonaments de la toxicologia i prendre consciencia de la
rellevancia de la disciplina a nivell mediambiental, clinic, social i legal.

e Saber avaluar els riscos toxicologics identificant-ne les fonts, formes d'actuacio, formes
de tractament i prevencio.

e Saber interpretar els resultats dels assajos de toxicitat in vivo i in vitro en el
desenvolupament d'un nou medicament.

e Saber determinar el rang d'exposicié segur per a la salut humana i el medi ambient
d'un medicament o un agent quimic no-terapéutic.

e Desenvolupar I'habit de consulta de bases de dades, normes reglamentaries i
bibliografia en relacié a la toxicitat potencial de medicaments i altres agents quimics
no-terapeutics.

QUALIFICACIO
PRIMERA CONVOCATORIA
En l'avaluacio de I'assignatura, cada un dels apartats tindra el segiient pes a la nota final:
- Examen final (EF): 55%
- Activitats de seguiment (45%) en qué s'inclou:
o Control de seguiment no eliminatori (CS): 10%*
o Practiques (P): 20% (s'explicara la modalitat d'avaluacié en comencar les
practiques)
0 Seminaris (S): 10%
o Participacio en les classes magistrals, practiques i seminaris (Par): 5%

*Aquest percentatge només s'aplica si la nota és igual o superior a 5; en cas de ser inferior o
ser un NP, el contingut es recuperara a I'examen final.

La nota final (NF) es calculara mitjancant la seglient equacio:
NF= CS*0.1+P*0.2+S*0.10+Par*0.05+EF*0.55

Per aplicar la férmula s’han de complir les segtients condicions:
- Totes les notes han de ser iguals o superiors a 5

Si se suspén el control de seguiment (o NP) la nota final es calculara mitjancant la seglient
equacio:

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels organs responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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NF= P*0.2+S*0.10+Par*0.05+EF*0.65
Si no se supera una de les proves (examen final, practiques o seminaris) la nota final sera la
més baixa de les obtingudes.
L'assignatura s'aprovara amb una nota final igual o superior a 5,0.
En el cas de no aprovar (0 NP) I'examen final, les practiques o els seminaris en la primera
convocatoria, es guardaran les notes d'aquells apartats que si estiguin aprovats per a la

segona convocatoria. No es guardaran notes d'un curs académic al segient.

SEGONA CONVOCATORIA

Aquesta consistira en un examen de tres parts. Els alumnes es presentaran Unicament a la
(les) part(s) suspeses en la primera convocatodria. La nota final consistira en el seglent:
- Examen de tot el contingut teoric de l'assignatura, inclosos els temes del CS (ho han
de fer els que suspenguin I'examen final a la primera convocatoria): 65%
- Examen del contingut de practiques (ho han de fer els que suspenguin les practiques
en la primera convocatoria): 20%
- Examen del contingut dels seminaris (ho han de fer els que suspenguin els seminaris
a la primera convocatoria): 10%
- Participacio en les classes magistrals, practiques i seminaris: 5%

La nota final (NF) es calculara mitjancant la seglient equacio:
NF= P*0.2+S*0.10+Par*0.05+EF*0.65
Per aplicar la férmula totes les notes han de ser iguals o superiors a 5.

Si no se supera una de les proves (examen, practiques o seminaris) la nota final sera les més
baixa de les obtingudes.

L'assignatura s'aprovara amb una nota final igual o superior a 5,0.

SEGUENTS CONVOCATORIES

* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels organs responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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En cas de matricula extraordinaria, la nota final (NF) sera el resultat d'avaluar el contingut
teodric i el de la resta d'activitats de seminaris i practiques en un Unic examen (EF) escrit on
NF=EF. Si la nota final és superior o igual a 5, I'assignatura estara aprovada.

AVALUACIO DE LES COMPETENCIES

Per a l'avaluacié de les competencies, G-7, G-10, G-14, G-17, E-MF11, E-MF14, E-MF15
s’utilitzara com a indicador la nota de 'assignatura.
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* Aquestes caracteristiques no es poden modificar sense I'aprovacié dels organs responsables de les
estructures academiques de nivell superior (matéria, modul i/o pla d’estudis).
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