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CODI: SIGMA Tipus matèria MATÈRIA ECTS CODI: SIGMA Tipus matèria MATÈRIA ECTS

12206 Obligatòria Coneixements i estratègies per aprendre a la universitat I: Ciències bàsiques aplicades a l'esport 6 75698 Formació bàsica (salut) Biomecànica 6

12208 Formació bàsica (socials) Bases socials de l'activitat física i de l'esport: Psicologia social de l'activitat física i de l'esport 6 75688 Formació bàsica (salut) Psicologia i Comunicació 6

12227 Formació bàsica (salut) Bases biològiques de l'activitat física i de l'esport: Bases de nutrició i nutrició esportiva 6 75687 Formació bàsica (salut) Biologia 6

12226 Formació bàsica (socials) Humanitats: Antropologia, cos i trascendència 6 75693 Formació bàsica (socials) Antropologia 6

12224 Formació bàsica (arts i h) Coneixements i estratègies per aprendre a la universitat II: Anglès 6 70705 Formació bàsica (art i hum) English in Health ScienceS 6

12229 Formació bàsica (socials) Humanitats: Pensament contemporani 6 75706 Obligatòria Bioètica 5

12210 Formació bàsica (socials) Coneixements i estratègies per aprendre a la universitat I: Metodologia per al treball universitari 6 75723 Obligatòria Metodologia de la investigació 3

12246 Obligatòria Bases de la motricitat humana 6 75692 Formació bàsica (salut) Física 6

12251 Obligatòria Gestió en l'AF i l'esport: Gestió de projectes 6 75716 Obligatòria Salut pública i legislació 6

12252 Obligatòria Gestió en l'AF i l'esport: Organitzacions esportives 6 75730 Obligatòria Seminari d'empreneduria en fisioteràpia 3

12239 Optativa Activitat física en l'àmbit de la salut: Activitat física, prevenció i salut 6 75717 Obligatòria Activitat física terapèutica: principis bàsics i programació 5

12244 Obligatòria Bases teòriques de l'entrenament esportiu i l'ergonomia: Ergonomia i avaluació de la condició física 6 75699 Formació bàsica (salut) Bioestadística 6

12253 Optativa Activitat física adaptada 6 75743 Optativa Activitat física en poblacions amb patologia crònica i discapacitat 3

12258 Optativa Readaptació funcional de l'exercici físic 6 75746 Optativa Readaptació a la competició esportiva després d'una lesió 3

Bases teòriques de l'entrenament esportiu i l'ergonomia: teoria de l'entrenament esportiu 6 75738 Optativa
Neurodinàmia: bases de la valoració i tractament neurodinàmic en les 

alteracions neuromusculesquelètiques
3

75742 Optativa Tècniques específiques perifèriques i integració global 3

12245 Obligatòria 76503 Optativa Diversitat funcional en el nen/a 3

12225 Formació bàsica (salut) Anatomia funcional i biomecànica 6 75686 Formació bàsica (salut) Anatomofisiologia 1 6

12228 Formació bàsica (salut) Fisiologia general de l'exercici físic 6 75691 Formació bàsica (salut) Anatomofisiologia 2 6

a partir de 120 crèdits superats en el grau 75643 Formació bàsica (salut) Seminari en ciències de la salut 6
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