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Normativa de practiques externes
Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna - Universitat Ramon Llull

Les practiques academiques externes dels estudiants universitaris venen regulades pel Real
Decret 592/2014, d’11 de juliol, pel qual es regulen les practiques académiques externes dels
estudiants universitaris. En el cas de les titulacions en Ciéncies de la Salut, les practiques també
han d’acomplir els aspectes especifics articulats al Reial Decret 420/2015, de 29 de maig, de
creacio, reconeixement, autoritzacid i acreditacié d’universitats i centres universitaris i I'Ordre
SSI/81/2017, de 19 de gener, per la que es publica I’Acord de la Comissié de Recursos Humans
del Sistema Nacional de Salut, pel qual s’aprova el protocol mitjancant el qual es determinen
pautes basiques destinades a assegurar i protegir el dret a la intimitat del pacient pels alumnes
i residents en Ciéncies de la Salut

A banda d’aquesta reglamentacio, I'estudiant haura de respectar la normativa propia del centre
on realitzi les practiques i haura de conéixer i complir la normativa descrita a continuacid.

El present document pretén exposar les condicions i els procediments que garanteixin la qualitat
de les practiques academiques externes, per tal de desenvolupar, en aquest espai, la consecucio
d’una formacio integral i d’excel-léncia, en un entorn que proporcioni un coneixement optim de
les competéncies a desenvolupar.

La present normativa és aplicable a tots els estudiants de grau, formacié postgraduada i master
de la Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna de la Universitat Ramon Llull (FCSB-URL),
inclosos els acollits en mobilitat internacional. La present normativa, i per I'especificitat de les
practiques del 1r semestre del 1r curs d’Infermeria i del 2n semestre del 1r curs de Fisioterapia,
s’adaptara als objectius proposats en el programa formatiu i estara disponible pels estudiants
en el seu campus virtual.

1. Definicid i naturalesa de les practiques
Les practiques sOn una activitat de naturalesa formativa duta a terme pels estudiants i
supervisada per la FCSB, amb l'objectiu de permetre aplicar, integrar i complementar els
coneixements adquirits en la formacid academica, i alhora, afavorir I'adquisicié de competéencies
que els preparin per a I’exercici d’activitats professionals.
Les practiques es poden portar a terme en empreses i institucions d’ambit nacional i
internacional.
Atés el caracter formatiu de les practiques, en cap cas no se’n poden derivar obligacions propies
d’una relacio laboral, ni poden donar lloc a la substitucié de la prestacio laboral propia de llocs
de treball. En cas que, en finalitzar els estudis universitaris, I'estudiant s’incorpori a la plantilla
de treball de I'empresa o institucié on hagi fet les practiques, aquest periode no sera computable
a I'efecte d’antiguitat, ni eximira del periode de prova, excepte que aixi estigui expressament
estipulat en el conveni col-lectiu aplicable.

2. Finalitats
a) Contribuir a la formacid integral dels estudiants, tot complementant I'aprenentatge teoric i
teoricopractic
b) Facilitar el coneixement d’'una metodologia de treball adequada a la realitat professional
c) Afavorir el desenvolupament de competéencies tecniques, metodologiques, personals i
participatives, i també els valors de la innovacié, la creativitat, I'emprenedoria i la recerca
d) Obtenir una experiéncia practica que faciliti la insercid laboral futura
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3. Modalitats i requisits d’accés
Existeixen dues modalitats de practiques:

a) Practiques curriculars. Son obligatories i incloses en el pla d’estudis de les titulacions
impartides a la FCSB que aixi ho hagin previst. Per poder accedir a la realitzacié d’aquesta
modalitat de practiques cal:

a. Estar matriculat/da de I'assighatura/matéria de practiques corresponent
b. No tenir cap relacié laboral amb la institucio on es realitzin les practiques

b) Practiques extracurriculars. Sén activitats academiques no incloses en el pla d’estudis. Tenen
un caracter voluntari i es duen a terme durant el periode de formacioé de I'estudiant.

Aquesta activitat ha de ser consignada en el Suplement Europeu del Titol segons contempli la
normativa vigent. Per poder accedir a la realitzacié d’aquesta modalitat caldra tenir present la
Normativa Academica de la FCSB disponible a la Guia de [IEstudiant:
http://recursos.blanquerna.edu/12/guia- estudiant/normativa-academica.pdf

Per a la seleccié de centres de practiques i en relacié a la gestié de les practiques, la FCSB
donara prioritat als estudiants que facin practiques curriculars.

Els masters i els postgraus, per la seva especificitat, es regiran en cada cas segons la memoria i
les indicacions de les direccions de la titulacid.

4. Duradai horaris
1. Les practiques curriculars tenen la durada i els horaris vinculats al que indiqui el pla d’estudis
corresponent com a assignatura obligatoria, i segons els termes establerts per la normativa
vigent. L'horari de realitzacié de les practiques també considerara les caracteristiques i la
disponibilitat de 'empresa o institucié d’acollida.

2. Les practiques extracurriculars s’han de dur a terme dins del periode academic a que dona
dret a matricula, i en cap cas no poden realitzar-se més enlla de la finalitzacié del curs academic
oficial. Per tal d’ampliar la informacié sobre aquestes practiques cal llegir la normativa
académica disponible a la Guia de [I'Estudiant: http://recursos.blanquerna.edu/12/guia-
estudiant/normativa-academica.pdf

5. Conveni de practiques i projecte formatiu
La realitzacid de les practiques requereix la subscripcié prévia d’un conveni de cooperacié
educativa com a marc regulador de les relacions entre I'estudiant, 'empresa o institucid i la
FCSB. Cadascun dels centres de practiques on I'estudiant realitza la seva estada té un conveni
de cooperacié educativa amb la FCSB.

El projecte formatiu ha de fixar els objectius educatius i les activitats a desenvolupar. Els
objectius s’establiran considerant les competéncies basiques, genériques i/o especifiques a
adquirir per part de I'estudiant. A més també s’haura d’assegurar la relacio directa dels resultats
de I'aprenentatge que cal assolir en la practica amb els estudis cursats. El projecte formatiu es
conforma seguint els principis d’inclusié, igualtat d’oportunitats, no-discriminacid i accessibilitat
universal.
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6. Oferta, difusid i adjudicacié de les practiques

Les assignatures/matéries de practiques es presentaran en una sessié a I"aula o en format
online la informacié referent a les places de practiques, juntament amb la normativa
d’assignacio, que cal tenir present. L'estudiant, un cop presentades les practiques, disposara
d’aproximadament una setmana per realitzar la seleccié de centres, durant la qual podra rebre
I’'assessorament del coordinador/a de practiques en les qlestions que requereixi. L’adjudicacié
del centre de practiques es realitzara per estricte ordre d’expedient académic a partir del segon
curs de grau, exceptuant les practiques de les titulacions de postgrau i master, que tenen un
procediment propi. Els masters i els postgraus, per la seva especificitat, es regiran en cada cas
segons la memoria i les indicacions de les direccions de la titulacio.

Totes les ofertes per aquests periodes es descriuran a la plataforma on-line interna o el campus
virtual, on I'estudiant podra accedir per fer la tria i podra trobar la segiient informacié de les
ofertes:
a) El nom o rad social i el CIF o NIF de I'empresa o institucié que ofereix les
practiques
b) El centre, la localitat i I'adreca on es fan les practiques
¢) La data de comengament i finalitzacié de les practiques, i també la seva durada
enhores
d) El nombre d’hores diaries de dedicacié o jornada, i I'horari
e) Altres requisits o caracteristiques de la practica

Un cop realitzada la sol-licitud per part de I'estudiant, es realitzara una assignacio provisional de
places. L'estudiant tindra un dia assignat per poder fer canvis si aixi ho desitja (incidéncies
individuals). Un cop gestionades les incidencies corresponents, I'estudiant rebra el llistat
definitiu d’assignacid. La coordinacié de practiques registrara tot el procediment.

Cal llegir atentament el programa de l’assignatura/matéria de practiques on es descriu el
projecte formatiu, incloent els objectius, les competéencies i I’avaluacio de les practiques. D’igual
manera, cal que l'estudiant tingui molt present la documentacidé que haura de tramitar i
imprimir abans de l'inici de la practica. La informacid la rebra dels coordinadors de practiques
corresponents (fotografia per I'identificador, annex al conveni marc, certificat de delictes de
naturalesa sexual, declaracid de vacunes, etc.). En cas de no tramitar-la podria no ser apte per
I'inici de la practica. L'estudiant no podra realitzar les practiques en el mateix centre dues
vegades, a no ser que trii una especialitat diferent.

7. Tutoritzacio de les practiques
Durant la realitzacid de les practiques, els estudiants disposen de dos referents per a la
tutoritzacié del seu aprenentatge practic.

Dins de I'empresa o institucid, un/a tutor/a clinic/a, professional amb experiéncia en I'area de
la practica que es desenvolupa i amb els coneixements necessaris per a dur a terme una
tutoritzacid i avaluacio optimes.

En I'entorn de la FCSB, un/a tutor/a academic/a, professor/a de la FCSB expert en I'area en la
que es desenvolupa la practica.

En cap cas el/la tutor/a académic/a i el/la tutor/a clinic/a poden ser la mateixa persona. La FCSB
vetlla per a I'establiment d’una sinérgia efectiva entre tutor/a académic/a i clinic/a amb
I'objectiu de tutoritzar I’estudiant de forma optima i vetllar per una avaluacié complerta i justa.
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Aixi mateix, també ofereix una formacié dirigida als tutors/es clinics/ques, per tal de dotar-los
de les eines pedagogiques necessaries per una correcta tutoritzacié i avaluacio de I’estudiant.
La FCSB ha de facilitar als tutors dels estudiants amb necessitats especials la informacié i la
formacid necessaries per aconseguir una tutoritzacié efectiva.

8. Informe, memoria de seguiment i avaluacio de les practiques
Un cop l'estudiant ha estat assignat a un centre de practiques, segons els circuits establerts en
la normativa interna en mateéria de practiques de la FCSB:

e Per les Practiques Introductories de Fisioterapia i les Practiques Cliniques 1 del 1r

semestre d’Infermeria: |'estudiant rebra tota la informacié per part del tutor/a
acadéemic/a (nom del centre, data d’inici, direccié postal, horari, vestimenta i
documentacié a portar juntament amb el dossier de practiques, i les graelles/rubriques
d’avaluacio, que I'estudiant podra trobar a I'espai virtual de I'assignatura SCALA i que
haura de portar al centre de practiques el primer dia de les practiques).
El primer dia de les practiques, el tutor/a académic/a detallara els objectius de la
practica, la normativa vinculada, es revisara el circuit d’accidents, les expectatives que
té I'estudiant i es presentara el treball vinculat, aixi com la memoria valorativa final
(procediment descrit al document intern Guid pel desenvolupament de les tasques
associades al tutor/a académic/a de practiques versus I'estudiant i el/la tutor/a
clinic/a).

En el transcurs de les practiques, el tutor/a académic/a guiara I'estudiant en
I'organitzacié de les sessions juntament amb el tutor/a clinic/a que periodicament
valoraran el desenvolupament de la practica per tal de donar un feedback adient a
I’estudiant del seu desenvolupament.

Al finalitzar les practiques, el tutor/a clinic/a, el tutor/a academic/a, i el mateix
estudiant realitzaran una avaluacié final de les practiques, d’acord amb les
graelles/rubriques presentades en el dossier de les practiques, per tal de valorar el grau
de compliment dels continguts previstos en el projecte formatiu, a més del grau
d’assoliment de les competéncies durant les practiques.

La nota final de la practica sera emesa pel tutor/a académic/a via Scala i tindra en
compte les diverses parcialitats (avaluacid del tutor/a académic/a, avaluacié del
tutor/a clinic/a i avaluacid de I'estudiant en practiques).

e Per la resta de periodes de practiques dels diversos graus: I'estudiant es reuneix amb
el seu tutor/a académic/a en una sessié grupal prévia a l'inici de les practiques
(briefing). En I'esmentada sessid, es treballen els objectius de la practica, la normativa
vinculada, es revisa el circuit d’accidents, les expectatives que té l'estudiant i es
presenta el treball vinculat, aixi com la memoria valorativa final (procediment descrit al
document intern Guid pel desenvolupament de les tasques associades al tutor/a
academic/a de practiques versus I'estudiant i el/la tutor/a clinic/a). Tota la informacio
treballada es concreta en un dossier de practiques que I'estudiant portara al centre de
practiques i compartira amb el seu tutor/a clinic/a. En el dossier de practiques
constara:
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Carta de presentacié de la FCSB

Dades de contacte del tutor/a clinic/a i el/la tutor/a académic/a

Objectius de les practica i itinerari practic de I'estudiant

Descripcié del treball relacionat amb les practiques

Descripcio de les sessions presencials entre I'estudiant i el tutor/a académic/a
Graella d’avaluacié de mig periode i final

Graella d’assisténcia a la practica

Circuit en cas d’accident durant les practiques

Preguntes freqiients (FAQ's) quant a situacions del dia a dia: normativa, faltes
d’assistencia, actuacié en situacions excepcionals, etc.

WO NV RAWNPRE

En el transcurs de les practiques, el tutor/a académic/a es posara en contacte amb

I’estudiant i el tutor/a clinic/a periodicament per tal de valorar el desenvolupament de la

practica.

A mig periode, el tutor/a académic/a valorara I'informe emés pel tutor/a clinic/a i

realitzara el feedback necessari a I'estudiant.

El tutor/a clinic/a, un cop finalitzades les practiques, en el marc del dossier de practiques

de l'estudiant i en els espais designats per a aquesta finalitat (punt 6 del dossier de

practiques), redactara un informe final, en el qual haura de valorar el grau de compliment

dels continguts previstos en el projecte formatiu. A més, també informara del grau

d’assoliment de les competencies i valorara:

a) Capacitat tecnica

b) Capacitat d’aprenentatge

c) Habilitats de comunicacié oral i escrita. En el cas d’estudiants amb discapacitat que tinguin
dificultats en I'expressié oral, ha d’indicar-se el grau d’autonomia per a aquesta habilitat, i si
requereix algun tipus de recurs técnic o huma

d) Sentit de la responsabilitat

e) Facilitat d’adaptacié

f) Creativitat i iniciativa

g) Implicacio personal

h) Motivacié

i) Receptivitat a les critiques

j) Puntualitat

k) Relacions amb I’entorn laboral

I) Capacitat de treballar en equip

Un cop finalitzades les practiques, I'estudiant haura entregat al seu tutor/a academic/a el

treball vinculat, aixi com la memoria valorativa. El tutor/a académic/a i I'estudiant es

reuniran en una sessio grupal al final de les practiques (debriefing) per tal de posar en

comu l'experiéncia i els aprenentatges adquirits. Aixi mateix, I'estudiant entregara el dossier

de practiques al seu tutor/a académic/a en aquesta sessio. El tutor/a académic/a donara

feedback dels treballs entregats per I’estudiant.

Entre els continguts previstos en la memoria final de I’estudiant:

a) Dades personals de I'estudiant

b) Entitat col-laboradora on s’han fet les practiques

c) Descripcié breu de I'empresa o institucié

d) Descripcié concreta i detallada de les tasques i els treballs desenvolupats en relacié amb els
continguts previstos en el projecte formatiu

e) Relacid de les tasques desenvolupades amb els coneixements adquirits en els estudis universitaris,
dels problemes i del procediment seguit per resoldre’ls

f) Identificacié de les aportacions que, en matéria d’aprenentatge, han implicat les practiques

g) Avaluacié de les practiques i suggeriments de millora

5
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La nota final de la practica sera emesa pel tutor/a académic/a i tindra en compte les
diverses parcialitats (informe del tutor/a académic/a, informe del tutor/a clinic/a i
memoria de I'estudiant en practiques).

Els masters i els postgraus, per la seva especificitat, es regiran en cada cas segons la
memoria i les indicacions de les direccions de la titulacid.

9. Dretsideures dels estudiants en practiques
9.1. Drets
a) Ser tutelat, durant el periode d’execucidé de la practica, per un/a professor/a de la FCSB
(tutor/a académic/a), i per un/a professional de I'empresa o institucié (tutor/a clinic/a), per a la
realitzacié del projecte formatiu
b) Ser avaluat pel centre de practiques i la FCSB d’acord amb els criteris establerts
c) Obtenir un informe de I'empresa o institucid on ha fet les practiques, amb mencid expressa
de I'activitat desenvolupada, la durada i del seu rendiment
d) A la propietat intel-lectual i industrial en els termes establerts per la legislacio reguladora de
la matéria
e) Rebre informacié de la Normativa de seguretat i prevencid de riscos laborals per part de
I’empresa o institucio
f) Complir I'activitat académica, formativa i de participacié a la FCSB. L’estudiant ha d’informar
I’entitat col-laboradora, amb prou antelacid, d’aquelles absencies que siguin previsibles i ha de
presentar els justificants corresponents i recuperar les que aixi ho requereixin. A continuacié es
descriu el regim de permisos:

1. Per examens, ja siguin finals o parcials: I'estudiant té permis tot el dia en queé té lloc
I’examen. L'estudiant informara amb antelacié a al/la seu/seva tutor/a académic/a i
clinic/a de la seva abséncia a practiques. El dia d’examen s’haura de recuperar i la
presentacié d’una notificacié per part dels convocants o la data de realitzacid de
I’examen sera necessaria, aixi com el certificat d’assisténcia.

2. Per representacio i participacio en els organs de govern i de representacié de la FCSB o
la URL o activitats/esdeveniments interns o externs a la FCSB: |'estudiant té permis
les hores indispensables per a les reunions, activitats/esdeveniments i els processos
electorals que corresponguin. L’estudiant informara amb antelacié a al/la seu/seva
tutor/a académic/a i clinic/a de la seva abséncia a practiques. Les hores de permis
s’hauran de recuperar i la presentacié d’una notificacié per part dels convocants sera
necessaria, aixi com el certificat d’assisténcia.

3. Per visita médica: |'estudiant té permis les hores indispensables per assistir a la visita
meédica. L'estudiant informara amb antelacié a al/la seu/seva tutor/a académic/a i
clinic/a de la seva abséncia a practiques. Les hores de permis s’hauran de recuperarila
presentacié d’una justificacié de la visita sera necessaria.

4. Per malaltia: si 'abséncia per malaltia supera els 5 dies, ja siguin consecutius o no
consecutius, les practiques s’hauran de recuperar en segona convocatoria. En cas de no
superar els 5 dies, s’"hauran de recuperar tots els dies. En ambdds casos, una justificacié
del part meédic sera necessaria. L'estudiant informara amb a al/la seu/seva tutor/a
académic/a i clinic/a de la seva abséncia a practiques.
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5. Per altres suposits degudament justificats i consensuats entre I'empresa o institucio i
la FCSB. L’estudiant informara a al/la seu/seva tutor/a académic/a i clinic/a de la seva
absencia a practiques. Les hores de permis s’hauran de recuperar.

Les hores de practiques que no s’hagin pogut dur a terme podran comportar una
ampliacié de la data d’acabament de I’estada de practiques o la recuperacié de les hores
fora de I’horari habitual, equivalent al temps del permis o I’abséncia per malaltia.

g) Disposar dels recursos necessaris perque els estudiants amb discapacitat puguin accedir a la
tutela, informacio, avaluacid i al desenvolupament de les practiques en igualtat de condicions.
h) Conciliar, en el cas dels estudiants amb discapacitat, la realitzacié de les practiques amb les
activitats i situacions personals derivades o connectades amb la situacié de discapacitat.

i) Gaudir de la cobertura d’una asseguranca d’accident durant el periode de realitzacié de les
practiques, d’acord amb la polissa escolar obligatoria, i en el cas de ser major de 28 anys, de la
polissa contractada anualment per la FCSB. En el cas d’estudiants de master i/o postgrau,
independentment de I'edat, i en cas d’accident, quedaran coberts per la polissa contractada
anualment per la FCSB. Pel que fa a la responsabilitat civil, la FCSB té subscrita una polissa que
cobreix el risc de danys a tercers derivats de la realitzacié de les practiques.

j) A la proteccio de les dades de caracter personal derivades de la realitzacié de les practiquesa
I’empresa o institucio.

j) Rebre la documentacié relativa a les seves practiques.

[) Tots aquells reconeguts per la normativa vigent i no esmentats anteriorment.

9.2. Deures

a) Complir la normativa vigent relativa a practiques de la FCSB i descrita en el present document

b) Coneixer i complir el pla de treball previst seguint les indicacions del tutor/a clinic/a, sota la

supervisié del tutor/a académic/a

c) Mantenir contacte amb el tutor/a académic/a durant tota la durada prevista de la practica i

informar-lo de qualsevol incidencia que pugui sorgir en el seu desenvolupament

d) Incorporar-se en la data acordada a I'empresa o institucid, complir I’horari previst i respectar

les normes de funcionament, seguretat i prevencié de riscos laborals

a) Desenvolupar el projecte formatiu i complir amb diligéncia les activitats acordades amb
I'empresa o institucid, d’acord amb el projecte formatiu

b)Elaborar i lliurar al tutor/a académic/a la memoria final de practiques, I'informe intermedi, si

s’escau, i qualsevol altre document propi del centre o de la practica concreta

¢) Guardar confidencialitat sobre la informacid interna de I'’empresa o institucié i no explotar les

dades obtingudes en la practica sense I'autoritzacié expressa de I’entitat col-laboradora i de la

FCSB

d) Mostrar, en tot moment, una actitud respectuosa cap a la politica de 'empresa o institucio,

salvaguardant el bon nom de la FCSB

e) U'estudiant ha d’informar amb antelacid a I'empresa o la institucido sobre I'assisténcia a

qualsevol activitat de la FCSB (Jornada d’Estudiants, activitats académiques fora del calendari,

etc.), quan aixi hagi estat permes per la Facultat amb anterioritat

f) Tots aquells establerts per la normativa vigent i no esmentats anteriorment
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10. Reconeixement académic i acreditacio
Finalitzades totes les practiques de la titulacid, es pot sol-licitar a la FCSB I’'emissié d’un certificat
acreditatiu de la realitzacid de les practiques.

11. Garantia de qualitat de les practiques
11.1  El Sistema de Garantia Interna de la Qualitat (SGIQ) de la FCSB articula els
procediments que han d’assegurar la qualitat de les practiques que realitzin els estudiants.
Aquests procediments inclouen mecanismes, instruments, organs i unitats administratives
dedicades a recollir i analitzar informacié sobre el desenvolupament de les practiques, i a
revisar-ne la planificacio.
11.2 El Ministeri d’Educacid, en col-laboracié amb les comunitats autonomes i el Consell
d’Universitats, promou la difusié publica de la relaci6 de les empreses i institucions
col-laboradores de les practiques, i també el reconeixement public de les que hagin aconseguit
nivells de qualitat més elevats.

12. Consideracions addicionals
Cal tenir presents alguns aspectes pel que fa al desenvolupament de les practiques, relacionats
amb I'especificitat dels graus en Ciéncies de la Salut:

12.1 L’estudiant haura d’estar correctament vacunat i haver signat el document que aixi ho
constata (declaracié de vacunacid). L’entrega del document I'establira el coordinador/a de la
practica, amb data Ilimit publicada durant la presentacié de les practiques
(http://blogs.blanquerna.edu/guia-estudiant/models _instancies/).

12.2 LU'estudiant haura de tramitar la documentacié requerida per les disposicions legals
vinculades al desenvolupament de les practiques en centres assistencials: certificat de delictes
de naturalesa sexual (a renovar peridodicament segons normativa vigent), document
d’antecedents penals (en el cas de ser requerit) i foto carnet per a I'identificador. Els centres de
practiques faran signar a cada estudiant un document de confidencialitat.

12.3 Es considerara i respectara la normativa interna en materia de riscos laborals del centre de
practiques.

12.4 Questions actitudinals importants per al correcte desenvolupament de les practiques
externes:
12.4.1 Referent a temes d’higiene i uniformitat, I'estudiant haura de:

e Portar els cabells recollits i la barba (aquells que en portin) curta i ben arreglada
(infermeria, fisioterapia i nutricid humana i dietetica)

e Portar les ungles curtes i sense pintar (infermeria, fisioterapia i nutricié humana i
dietetica)

e No portar joies (anells, piercings, cadenes al coll...) i, si es porten, les arracades han
de ser petites (infermeria, fisioterapia i nutricio humana i dietética)

® No esta permés fumar ni dins ni fora de tot el recinte de practiques (en compliment
de la llei de mesures sanitaries enfront del tabaquisme i reguladora de la venda, el
subministrament, el consum i la publicitat dels productes del tabac)

e Si cal proteccid especial (mascareta, guants, bata...) s’haura de consultar al
professional del centre

e Portar I'uniforme complert i net

e Portar la identificacié personal de la FCSB a I'uniforme o |I‘entregada pel centre de

practiques, quan sigui el cas
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e No esta permés portar roba complementaria sobre I'uniforme (en casos
excepcionals es permet una peca de roba acceptada pel centre de practiques)

e No es pot sortir al carrer amb I"'uniforme de la FCSB/centre de practiques, excepte
si la practica aixi ho exigeix

® |’Us de la butxaca esta restringit als estris indispensables per les tasques a realitzar
durant les practiques externes (no telefon mobil o similar)

® No esta permes I'Gs del mobil durant les practiques, a excepcid de que en algun
moment sigui requerit pels tutors

e Qualsevol altre aspecte no esmentat i que I'equip de practiques consideri rellevant
sera transmes a I'estudiant durant les sessions presencials a la FCSB

12.4.2 Per crear i potenciar actituds de respecte i identitat personal i professional, es demana
el seglient:

e Cal llegir atentament i respectar la normativa del régim disciplinar de la FCSB (Guia
de I'estudiant http://recursos.blanquerna.edu/12/guia-
estudiant/Normativa Regim Disciplinari FCSB-URL.pdf)

e la gravacio, enregistrament i/o difusi6 d’imatges de pacients, families i/o
professionals del centres de practiques esta terminantment prohibida i pot
comportar I'obertura d’un expedient disciplinari a I'estudiant que conclogui en una
sancio

e Es guardara confidencialitat en relacid a la informacié interna del centre de
practiques, els pacients i les activitats dutes a terme durant les practiques i en
finalitzar-les

e Cal arribar al centre el dia i I'hora assenyalada pel centre i la FCSB

e La comunicacid amb el pacient, la seva familia i/o el personal del centre de
practiques ha de ser respectuosa i el tractament per dirigir-se a ells sera de “vosté”

e En preséncia del pacient atés, no s’efectuaran comentaris sobre la patologia i/o
tractament, ni al professional ni al pacient, ni a la familia

e Qualsevol altre aspecte no esmentat i que I'equip de practiques consideri rellevant
sera transmes a |'estudiant durant les sessions presencials a la FCSB

12.5 COVID-19:

En relacid al desenvolupament de les practiques externes en el context de la COVID-19 cal
seguir les normes i recomanacions que la FCSB i els diversos centres de practiques
traslladaran a l'estudiant i informar de qualsevol dubte o novetat abans o durant el
transcurs de la practica. La FCSB vetlla per la seguretat dels estudiants en tot moment i
contempla les recomanacions realitzades per les autoritats sanitaries, aixi com les
traslladades per les entitats academiques.

-La ubicacio dels estudiants dins els centres de practiques evitara les zones on hi hagi
persones diagnosticades o en sospita de patir COVID-19

-L’estudiant aplicara les mesures de seguretat i prevencid en tot moment, especificades
en la infografia sobre mesures de seguretat editada per la FCSB i basada en les
recomanacions de les autoritats sanitaries (aquesta estara a disposicié de I'estudiant en el
campus virtual i també sera enviada al centre de practiques)

-L’estudiant signara un document previ a l'inici de les practiques on declara haver rebut
9
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informacid sobre els riscos inherents a |'activitat que desenvolupara, aixi com les mesures
de proteccid disponibles, basades en les elaborades per les autoritats sanitaries (vegeu
annex 1_infografia mesures preventives COVID-19); que no es troba dins dels grups
vulnerables; i que en cap cas pot fer formacié presencial o practiques si presenta
simptomatologia compatible amb la COVID-19 o si conviu o ha estat en contacte estret els
darrers catorze dies amb persones amb simptomes, fins que acabi el termini de seguretat
recomanat per les autoritats sanitaries (vegeu annex 2_circuit d’accidents COVID-19). Si
es dona aquesta situacio ho haura de notificar al centre de practiques i a la Facultat, a
través de la tutora acadéemica

-El centre de practiques també signa un document annex al conveni marc previ a l'inici de
les practiques, on es compromet a:

e que els estudiants indicats en I'annex al conveni puguin realitzar les
practiques

e que la instituci6 compleix els requisits exigits per la normativa de
prevencié de riscos laborals i que ha adoptat les mesures oportunes per
fer front als riscos derivats de I'alerta sanitaria per la COVID-19, inclosos
els dels estudiants en practiques

e que informara i formara els estudiants esmentats, amb caracter previ a la
incorporacié, sobre els riscos inherents a la seva activitat i sobre les
mesures de proteccié que cal adoptar, especificament les recomanacions
de les autoritats sanitaries relacionades amb la COVID-19 i en fara el
seguiment

e que facilitara als estudiants el material de proteccié adient tant per fer la
tasca que els correspon, com per afrontar els riscos derivats de la situacié
d’alerta sanitaria ocasionada per la COVID-19 (en cas contrari, es posara en
contacte amb el Departament de Practiques de la Facultat de Ciencies de
la Salut Blanquerna)

e que en cap cas es poden incorporar a la formacié presencial els estudiants:

a) que presentin simptomatologia compatible amb la COVID-19

b) que convisquin o hagin estat en contacte estret els darrers catorze dies amb
persones amb simptomes, fins que acabi el termini de seguretat recomanat per
les autoritats sanitaries

¢) que pertanyin a algun dels col-lectius vulnerables a la COVID-19, establerts pel
Ministeri de Sanitat (principalment, les persones de més de seixanta anys, les
persones amb malalties cardiovasculars, inclosa la hipertensid, malalties
pulmonars croniques, diabetis, insuficiencia renal cronica, immunodeficiencies,
cancer amb tractament actiu, malaltia hepatica severa, obesitat morbida (IMC >
40) i les dones embarassades)

e que l'entitat esta en disposicid d’acreditar documentalment tota la
informacid facilitada en la declaracié a la Facultat de Ciencies de la Salut
Blanquerna de la Universitat Ramon Llull i que es compromet a
actualitzar-la en cas de variacions.
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Annex a la normativa de practiques. Mesures de seguretat per a les practiques de la FCSB

@ F m &

Juny de 2020

Estar ben informat respecte les mesures de proteccié dels usuaris com dels
professionals, abans d’iniciar cap activitat al centre de practiques

Utilitzar uniforme sencer per les practiques en el centre.
No sortir mai amb I'uniforme fora del centre

Utilitzar sabates especifiques per les practiques dins el centre

Utilitzar mascareta en tot moment
(quirdrgica o FFP2, segons protocol del centre)

Rentar-se les mans amb aigua i sabd o gel hidroalcoholic com a mesura basica:
-Abans i després del contacte amb cada pacient
-Entre dos procediments amb el mateix pacient
-Abans de col-locar-se i de llevar-se els guants
-Després d'anar al bany
-Abans i després del contacte de superficies i objectes compartits o exposats
com ara pantalles, pantalles tactils, teléfons, interruptors, manetes, etc.
-No tocar-se la cara amb les mans
-No portar joies

Utilitzar guants d’un sol Us i canviar-los per a cada pacient

La roba de practiques s’haura de portar en una bossa de plastic tancada i, un
cop al domicili, ha de rentar-se a la rentadora en cicles de 60°-90°

No utilitzar dispositius electronics personals, aixi com no portar-los a les
butxaques de I'uniforme

Cal portar el cabell recollit, les ungles curtes, cuidades i sense esmalt
i procurar una bona higiene personal

Davant de qualsevol dubte o problema cal contactar
amb la tutora academica de la FCSB

Font de consulta: Recomanacions per al reinici de I'activitat ambulatorio dels centres de rehabilitacié publics 0 amb
activitat contractada pel CatSalut. Generalitat de Catalunya. 25 de maig de 2020. file.///E /recomanacions-reinici-
centres-rehabilitacio.pdf
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ANNEX 2. CIRCUIT D’ACCIDENTS COVID-19

Si un estudiant entra en contacte durant les practiques amb una persona amb diagnostic positiu
de COVID-19 sense les mesures de proteccido i aillament corresponents i/o presenta
simptomatologia compatible amb COVID-19 haura d’/de:

1. Adregar-se al CAP que li correspongui per avaluar el seu estat de salut i confirmar el
diagnostic positiu o negatiu de COVID-19 mitjancant la prova corresponent

2. Romandre aillat al seu domicili seguint les recomanacions realitzades per I'equip de
seguiment del seu CAP

3. Informar el tutor/a académic/a per correu electronic o teléfon, el més aviat possible, que
presenta simptomatologia compatible amb COVID-19 i/o ha estat en contacte amb una
persona amb diagnostic positiu sense les mesures de proteccio i aillament corresponents

El no compliment estricte del circuit es considerara una falta greu.



