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Titulación Académica y perfil profesional 
 
Doctorant en Activitat Física i la Salut (INFEC-UB, 2017). Llicenciat en Ciències de l’Activitat 
Física i de l’Esport (INFE-UB, 2005). Rehabilitador cardíaca de más de 16 años.  Cordinador del 
programa de rehabilitación cardíaca del Insitut d’Assistència Sanitària-Hospital Santa Caterina 
de Salt. 
 
Docencia 
 
Profesor asociado desde 2008 en la Universidad Internacional de Catalunya, UIC. Profesor 
titular desde el año 2012 en la Escola Universitaria de la Salut i de l’Esport de Salt (UdG). 
Colaborador del master FCSB Blanquerna-Universitat Ramon y del MAFiS INFEC-UB. 
  
Investigación 
 
Investigador de l’Institut d’Investigació Biomèdica de Girona (IDIBGI). 
Investigador principal de dos proyectos de investigación en la fase III de mantenimiento de la 
rehabilitación cardíaca extra-hospitalaria. 
Investigador principal de un proyecto de entrenamiento de musculatura inspiratoria en la fase 
II de la rehabilitación cardíaca hospitalaria. 
 
Líneas de investigación 
Investigación en adherencia actividad física. 
Investigación en ejercicio físico terapéutica en síndrome coronario agudo e insuficiencia 
cardíaca. 
 
Otros méritos: 
 
Ha dirigido proyectos de final de grado y de máster. 
Ha sido presidente de Gicor, Associació de Prevenció i Ajuda a les Malalties del Cor. 


