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_______________________________________________________________ 

 

Titulación académica 

Máster Universitario en Actividad Física Terapéutica en patología crónica,  envejecimiento o 

discapacidad por la Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna. Posgraduado en 

Psiconeuroinmunoendocrinología por la  Universidad de Barcelona. Graduado en Fisioterapia 

por la Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna. Técnico Superior en dietética y Nutrición 

en Barcelona.  Doctorando actualmente. 

 

Perfil profesional 

Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna: Coordinador Máster Universitario Actividad Física 

Terapéutica MUAFT (2017-Actualildad). Director centro de Fisioterapia Fran Martín (2001-

Actualidad) 

 

Docencia 

 

Profesor en la Facultat de Ciències de la Salut Blaquerna (2017-Actualidad). Profesor Nutrición 

deportiva Institut Roger de Llúria (2001-Actualidad). Docente en varios másters en los módulos 

de metodología del ejercicio.  

 

Investigación 

Código ORCID:  

 

Acreditaciones: 

 

Colaboraciones y participación en proyectos: 

 

Ponente en "Right Care": cures Onco-Hematologiques del personal Tècnic en Cures Auxiliars 

d’Infermeria (TCAIs) Institut de Malalties Hemato-Oncològiques. Hospital Clínic de Barcelona. 

Celebrat a Barcelona, 14 de novembre de 2019 

 

Ponente en la II Jornada de geriatria: eines d'avaluació i tractament del pacient geriàtric 

Força i potència muscular, com aplicar-ho en geriatria Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 

(2019) 

 

 Colaborador en la organización de la 1ª Jornada Internacional de Actividad Física Terapeutica 

Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull (2019) 

 

Moderador de la mesa redonda "La evaluación de la condición física" 1ª Jornada Internacional 

de Actividad Física Terapeutica  Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon 

Llull (2017) 

 

 Ponencia formativa para grupo profesional del EAP Horta 7D. "Prescrición de ejercicio en el 

paciente con riesgocardiovascular"CAP Horta 7D (2016) 

 



 

 
Ponente en la Quarta Jornada de Tallers de Fisioteràpia. Entrenament mitjançant Exercici 

Excèntric en Malalt amb Càncer  Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon 

Llull (2014) 

 

Participación en Jornada de Recerca en Fisioterapia "De l'evidència científica a la pràctica 

clínica en Fisioteràpia"  Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull 

(2013) 

 

 Ponente en la Primera Jornada de Tallers Oberts de Fisioteràpia Facultat de Ciències de la 

Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull (2012) 

 

Ponente en taller "Inducció de tècniques miofascials per a la rehabilitació del control postural 

en malalts neurològics  Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull 

(2012) 

 

 Participación en Comité Científico de la 9ª Jornada d'Estudiants Facultat de Ciències de la 

Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull (2011)  

 

Ponente de la comunicación "Fisioteràpia en el malalt MPOC"  Facultat de Ciències de la Salut 

Blanquerna. Universitat Ramon Llull (201) 

 

 

 

Líneas de investigación: 

- Investigación en ejercicio físico:  
o Colaboración en intervención de ejercicio físico en enfermos trasplantados de 

médula ósea en Hospital Clínic de Barcelona.  
o Ensayo clínico aleatorizado en pacientes hipertensos en CAP Horta 7D. 

Intervención de ejercicio de fuerza de alta intensidad 

 

Publicaciones más relevantes 

 

Otros méritos 
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