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Titulacidn académica

Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica en patologia crénica, envejecimiento o
discapacidad por la Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna. Posgraduado en
Psiconeuroinmunoendocrinologia por la Universidad de Barcelona. Graduado en Fisioterapia
por la Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna. Técnico Superior en dietética y Nutricidn
en Barcelona. Doctorando actualmente.

Perfil profesional

Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna: Coordinador Master Universitario Actividad Fisica
Terapéutica MUAFT (2017-Actualildad). Director centro de Fisioterapia Fran Martin (2001-
Actualidad)

Docencia

Profesor en la Facultat de Ciéncies de la Salut Blaquerna (2017-Actualidad). Profesor Nutricion
deportiva Institut Roger de Lldria (2001-Actualidad). Docente en varios masters en los médulos
de metodologia del ejercicio.

Investigacion
Cddigo ORCID:

Acreditaciones:
Colaboraciones y participacion en proyectos:

Ponente en "Right Care": cures Onco-Hematologiques del personal Técnic en Cures Auxiliars
d’Infermeria (TCAIs) Institut de Malalties Hemato-Oncologiques. Hospital Clinic de Barcelona.
Celebrat a Barcelona, 14 de novembre de 2019

Ponente en la Il Jornada de geriatria: eines d'avaluacié i tractament del pacient geriatric
Forga i poténcia muscular, com aplicar-ho en geriatria Societat Catalano-Balear de Fisioterapia
(2019)

Colaborador en la organizacion de la 12 Jornada Internacional de Actividad Fisica Terapeutica
Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull (2019)

Moderador de la mesa redonda "La evaluacion de la condicion fisica" 12 Jornada Internacional
de Actividad Fisica Terapeutica Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon
Llull (2017)

Ponencia formativa para grupo profesional del EAP Horta 7D. "Prescricion de ejercicio en el
paciente con riesgocardiovascular"CAP Horta 7D (2016)
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Ponente en la Quarta Jornada de Tallers de Fisioterapia. Entrenament mitjangant Exercici
Excentric en Malalt amb Cancer Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon
Llull (2014)

Participacidn en Jornada de Recerca en Fisioterapia "De |'evidéncia cientifica a la practica
clinica en Fisioterapia” Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull
(2013)

Ponente en la Primera Jornada de Tallers Oberts de Fisioterapia Facultat de Ciéncies de la
Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull (2012)

Ponente en taller "Induccié de tecniques miofascials per a la rehabilitacié del control postural
en malalts neurologics Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull
(2012)

Participacidon en Comité Cientifico de la 92 Jornada d'Estudiants Facultat de Ciéncies de la
Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull (2011)

Ponente de la comunicacion "Fisioterapia en el malalt MPOC" Facultat de Ciencies de la Salut
Blanquerna. Universitat Ramon Llull (201)

Lineas de investigacion:
- Investigacidn en ejercicio fisico:
O Colaboracién en intervencidon de ejercicio fisico en enfermos trasplantados de
médula ésea en Hospital Clinic de Barcelona.
O Ensayo clinico aleatorizado en pacientes hipertensos en CAP Horta 7D.
Intervencién de ejercicio de fuerza de alta intensidad

Publicaciones mas relevantes

Otros méritos
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