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Titulació acadèmica 
Llicenciada en Ciències de l'Activitat Física i l’Esport (CAFE) per la Universitat de Vic-Universitat 
Central de Catalunya (UVic-UCC) i especialitzada en activitat física i salut pública per la 
Universitat de Barcelona (UB). Doctora en el programa de benestar, salut i qualitat de vida amb 
menció internacional per la UVic-UCC. 
  
Perfil professional 
Membre del Grup de Recerca en Esport i Activitat Física (GREAF) adscrit al Centre d'Estudis 
Sanitaris i Socials, i al Centre d'Estudis en Esport i Activitat Física de la UVic-UCC. Com a membre 
del GREAF he participat en taules d’experts d’avaluació d’aplicatius mòbils en l’àmbit de 
l’activitat física i a la taula d’experts per al desenvolupament del pla d’esports municipal entre 
altres. Membre de la taula de salut comunitària de Vic i la col·laboració amb projectes de 
transferència de coneixement sobre entorn i salut amb la Diputació de Barcelona i l’Ajuntament 
de Vic. 
 
Docència 
Professora agregada a la Facultat de Ciències de la Salut i del Benestar i la Facultat d’Educació 
de la UVic-UCC als graus de Fisioteràpia i CAFE (2017-actualitat) en promoció de l’Activitat Física 
per a la salut i mètodes d’investigació. Docent en varis màsters en  mòduls de metodologia de 
la investigació i noves tecnologies en l’activitat física (Blanquerna-Universidad Ramon Llull, 
Universitat de Lleida i UVic-UCC). Altres tasques docents són la realització de cursos anuals sobre 
la mesura del comportament sedentari mitjançant acceleròmetres ActivPAL3M i metodologia 
de revisions sistemàtiques. 
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Línies d’investigació: 
- Activitat física i comportament sedentari en l’entorn laboral, àmbit escolar, gent gran i 

persones amb malalties cròniques. 
- Entorn actiu (built-environment). 
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Altres mèrits 
- La meva tesi doctoral es centra en la promoció de l'activitat física en llocs de treball sedentaris, 
per la qual vaig obtenir una beca de Formació al Personal Investigador del Ministeri de Ciència i 
Innovació. Durant aquest període també vaig obtenir una beca de mobilitat de sis mesos a la 
“School of Human Movement and Nutrition Science” de la University of Queensland, Austràlia. 
 
- Codirectora de dos estudiants de doctorat i codirectora de la tesi de la doctora Cristina Font 
llegida el Novembre del 2019.  
 
- Presència en congressos nacionals i internacionals de prestigi: American College of 
Sport Medicine Annual Meeting (Denver), International Congress on Physical Activity and 
Public Health (Sydney y Londres), Anuual Congress of the European College of Sport 
Science (Barcelona y Amsterdam), International Conference on Ambulatory Monitoring of 
Physical Activity and Movement (Limerick y Maastrich), Congreso de las Enfermedades 
Cardiovasculares (Valencia), International Conference on Transport and Health (Barcelona), 
European Public Health Conference (Ljubljana). 
 
- Revisora al comitè d'avaluació de pars en revistes especialitzades en salut pública i activitat 
física (ex. International Journal of Medical Internet Resarch, PLoS ONE, o BMC Public Health). 


