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Perfil profesional 
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Preparador físic Celta de Vigo (2004-2007) 
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Docencia 

Docente en varios cursos privados en fitness, electroestimulación, técnica de carrera, deporte 

adaptado, kettlebell y otras técnicas relacionadas con entrenamiento y salud.  
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Líneas de investigación: 

- Investigación en discapacidad y entrenamiento de resistencia  
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Publicaciones más relevantes 
https://doi.org/10.17979/sportis.2019.5.2.3919 

 

Otros méritos 

 

https://doi.org/10.17979/sportis.2019.5.2.3919

	Nombre profesor
	Joan Rodríguez Barnada
	Titulación académica
	Licenciado en Educación Física por Universidad de Barcelona.
	Perfil profesional
	Prperador físic d’esportistes olímpics i paralímpics desde l’any 2000 fins l’actualitat.
	Preparador físic Celta de Vigo (2004-2007)
	Director del projecte “Centres Pont” de la Fundació Isidre Esteve (2012- actualitat).
	Docencia
	Docente en varios cursos privados en fitness, electroestimulación, técnica de carrera, deporte adaptado, kettlebell y otras técnicas relacionadas con entrenamiento y salud.
	Investigación
	Acreditaciones:
	Colaboraciones y participación en proyectos:
	Líneas de investigación:
	- Investigación en discapacidad y entrenamiento de resistencia
	- Investigación en lesión medular y electroestimulación
	Publicaciones más relevantes
	https://doi.org/10.17979/sportis.2019.5.2.3919
	Otros méritos

