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Nombre profesor: Marco Inzitari

Titulacidon académica

Executive Master in Heatlhcare Organizations Leadership por ESADE business school
(26/01/2015). Master Universitario en Direccion de Instituciones Sanitarias por la Universidad
Auténoma de Barcelona (16/10/2010). PhD in clinical pathophysiology of aging por Universita
degli Studi di Firenze, Italia (19/10/2009) - Tesis: Determinants of Mobility Disabiliy in older
adults: evidence from population-based epidemiological studies (Cum laude).Licenciatura en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Florencia, Italia (17/10/2001).

Perfil profesional

Director de Atencidn Intermedia, Investigacidn y Docencia del Parc Sanitari Pere Virgili Tipo de
entidad: Instituciones Sanitarias (01/02/2009 — actualidad). Presidente de la Sociedad Catalana
de Geriatria y Gerontologia (01/01/2018 — actualidad). Investigator Principal del Grupo de
Investigacion en Envejecimiento, Fragilidad y Transiciones en Barcelona (RE-FiT Bcn)
(01/07/2017 — actualidad).

Co-leader del Significant Interest Group on Intermediate Care de la International Foundation
for Integrated Care (IFIC) (2016). Médico investigador (04/02/2008 - 31/12/2011), en la
Fundacid Institut Catala d'Envelliment UAB. Research Scholar (15/02/2007 - 01/07/2009), en la
University of Pittsburgh, PA, USA.

Docencia Profesor Asociado de Universidad Auténoma de Barcelona en la Facultad de
Medicina (16/03/2008 — actualidad).

Investigacion Codigo ORCID: 0000-0002-3796-0625

Lineas de investigacion:

-Envejecimiento, fragilidad y transiciones.

-Nuevos modelos de intervencion en la atencion del paciente geriatrico.
-Ejercicio terapéutico y geriatria

Colaboraciones y participacion en proyectos:

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o entidades
publicas y privadas:

Nombre del proyecto: Motivational intervention for older adults undergoing inpatient post-
stroke Geriatric rehabilitation and in transition to home (Intervencié Motivacional per a
Ancians en rehabilitacié Geriatrica post-Ictus durant iNgrés i En transicié cap al domicili)
(IMAGINE study) (01/01/2018 - 31/12/2020) - 172.760 €. Entidad financiadora: Fundacié
Maraté de TV3.

Nombre del proyecto: DIALCAT (La Diabetes como acelerador de deterioro cognitivo y
enfermedad de Alzheimer: abordaje integral y adherencia al tratamiento) (01/01/2017 -
31/12/2019) - 1.217.778,81 €. Nombre del programa: RIS3Cat (Distribucidn regional de fondos
Europeos PO FEDER Catalufia)
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Nombre del proyecto: A MEDical PHOTonics platform for AGing (MEDPHOTAGE): validacién
clinica y asociacion con las funciones cognitiva y fisica y con el riesgo vascular Modalidad de

proyecto: De investigacion y desarrollo incluida traslacional (01/01/2017 - 31/12/2018) -
28.000,05 €. Nombre del programa: Desarrollo Tecnoldgico en Salud, Accién estratégica en
Salud (AES), Instituto Carlos Il

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

Nombre del proyecto: Epidemiologia del accidente vascular cerebral en fase post-aguda
atendido en centros sociosanitarios: caracteristicas de los pacientes y evaluacién de recursos.
Coordinador cientifico. Entidad financiadora: Departamento de Salud, Generalitat de
Catalunya (via Fondos CISN a las C.C.A.A., Estrategias en salud) (2010, duracién: 1 afio).

Nombre del proyecto: Gait speed as a vital sign. Investigador. Entidad financiadora: Merck
sharp & dohme, Pittsburgh, Estados Unidos de América (2008, duracién: 2 afios, cuantia total:
9.000 €). Nombre del proyecto: Extending assessment of gait in Epidemiologic studies.
Investigador principal. Entidad financiadora: Pepper Older Americans Independence Center,
University of Pittsburgh. (2007, duracién: 1 afio)

Publicaciones mas relevantes

El Dr. Inzitari es autor de 68 publicaciones indexadas y con factor de impacto (3 "in press").
Impact factor acumulado: 210,998. Publicaciones en ler cuartil: 60%; publicaciones en ler
decil: 21%. H index total=21 (ultimos 5 anos=19); i10 index total=33 (ultimos 5 anos=28); N
citaciones totales=5577 (ultimos 5 afios=4434).

Ultimas 12 publicaciones. 1. Nutritional Status and Functional Outcomes in Older Adults
Admitted to Geriatric

Rehabilitations: The SAFARI Study. J Am Coll Nutr. 24, pp. 1- 6. 24/01/2019. Diana Lelli; Alicia
Calle Egusquiza; L Monica Pérez Bazdn; Graziano Onder; Alessandro Morandi; Elena Ortolani;
Miriam Colominas Calleja; Claudio Pedone; Marco Inzitari.

2. 25(0H) vitamin D and functional outcomes in older adults admitted to rehabilitation units:

the safari study.Osteoporos Int.pp. 10.1007/s00198-019-04845-7. 16/01/2019. Diana Lelli; L
Modnica Pérez Bazan; Alicia Calle Egusquiza; Graziano Onder; Alessandro Morandi; Elena
Ortolani; Monica Mesas Cervilla; Claudio Pedone; Marco Inzitari.

3. Long-term Impact of Hip Fracture on the Use of Healthcare Resources: a Population-Based

Study. J Am Med Dir Assoc.doi: 10.1016/j.jamda, 01/10/2018. Jose M Cancio; Emili Vela;
Sebastia Santaeugenia; Montse Cléries; Marco Inzitari; Domingo Ruiz.

4. Frail-VIG index: a concise frailty evaluation tool for rapid geriatric assessment. BMC
geriatrics.

18 -1, pp. 29. 26/01/2018. ISSN 1471-2318 Jordi Amblas Novellas; Joan Carles Martori; Joan
Espaulella; Ramon Oller; Nuria Molist Brunet; Marco Inzitari; Roman Romero Ortuno.

5. Delirium subtypes and associated characteristics in older patients with exacerbation of
chronic conditions. The American Journal of Geriatric Psychiatry. 26 - 12, pp. 1204 - 1212.
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Elsevier, 2018. Neus Gual; Marco Inzitari; Gabriela Carrizo; Alicia Calle; Cristina Udina; Anna
Yuste; Alessandro Morandi.

6. Effectiveness of a hospital-at-home integrated care program as alternative resource for
medical crises care in older adults with complex chronic conditions. Journal of the American
Medical Directors Association. 19 - 10, pp. 860 - 863. Elsevier, 2018. Miquel A Mas; Sebastia J
Santaeugenia; Francisco J Tarazona-Santabalbina; Sara Gamez; Marco Inzitari.

7. Frailty Related Factors as Predictors of Functional Recovery in Geriatric Rehabilitation: The
Sarcopenia and Function in Aging Rehabilitation (SAFARI) Multi-Centric Study. The journal of
nutrition, health & aging. 22 - 9, pp. 1099 - 1106. Springer Paris, 2018. Alicia Calle; G Onder; A
Morandi; G Bellelli; E Ortolani; LM Pérez; M Mesas; A Sanniti; P Mazzanti; CN Platto; others.

8. Impairments in balance and mobility identify delirium in patients with comorbid dementia.

International psychogeriatrics. pp. 1 - 5. Cambridge University Press, 2018. Neus Gual; Sarah J
Richardson; Daniel HJ Davis; Giuseppe Bellelli; Wolfgang Hasemann; David Meagher; Stefan H
Kreisel; Alasdair MJ MacLullich; Joaquim Cerejeira; Marco Inzitari; others.

9. Influence of demographic and clinical characteristics of elderly patients with a hip fracture
on mortality: A retrospective, total cohort study in North-East Spain. Bone. 117, pp. 123 - 129.
Elsevier, 2018. Jose M Cancio; Emili Vela; Sebastia Santaeugenia; Montse Cléries; Marco
Inzitari; Domingo Ruiz.

10. Integrated primary and geriatric care for frail older adults in the community:
Implementation of a complex intervention into real life. European journal of internal medicine.
56, pp. 57 - 63. Elsevier, 2018. Marco Inzitari; Laura Mdnica Pérez; M Belén Enfedaque; Luis
Soto; Francisco Diaz; Neus Gual; Elisabeth Martin; Francesc Orfila; Paola Mulero; Rafael Ruiz;
others.

11. Risk Factors and Outcomes of Delirium in Older Patients Admitted to Postacute Care with
and without Dementia. Dementia and geriatric cognitive disorders. 45 - 1-2, pp. 121 - 129.
Karger Publishers, 2018. Neus Gual; Alessandro Morandi; Laura Monica Pérez; Laura Britez;
Pamela Burbano; Flor Man; Marco Inzitari.

12. The relationship between frailty and polypharmacy in older people: A systematic review.

British journal of clinical pharmacology. 2018. M Gutiérrez-Valencia; M Izquierdo; M Cesari; A
Casas-Herrero; M Inzitari; N Martinez-Velilla.

Otros méritos
Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

- Titulo del trabajo: Hospital-at-home complex intervention tailored to older patients with
disabling acute processes: evaluation of clinical factors for effectiveness on early discharge and
admission avoidance strategies Entidad de realizacién: Universidad Auténoma de Barcelona
Alumno: Miquel Angel Mas Bergas Fecha de defensa: 21/11/2018

- Titulo del trabajo: Factores relacionados con fragilidad como predictores de recuperacién
funcional en rehabilitacidn geriatrica en pacientes post cirugia ortopédica y post ictus:
aprendizajes del estudio SAFARI (Sarcopenia And Function in Aging Rehabilitation) Entidad de
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realizacion: Universidad Autonoma de Barcelona Alumna: Alicia Calle Egusquiza Fecha de
defensa: 17/10/2018

- Titulo del trabajo: Traslados no planificados desde Unidades de Rehabilitacion Geriatrica a los
hospitales de agudos de referencia: incidencia, factores asociados, e intervencion piloto para
disminuir la incidencia Entidad de realizacion: Universidad Auténoma de Barcelona Alumno:
Daniel Colprim Galceran Fecha de defensa: 12/07/2017

- Titulo del trabajo: Perfiles de rehabilitacién y factores asociados a la evolucion del ictus en

pacientes ancianos ingresados en unidades de atencién intermedia Entidad de realizacion:
Universidad Auténoma de Barcelona Alumna: Laura Mdnica Pérez Bazan Fecha de defensa:
20/12/2016

- Titulo del trabajo: Condiciones geriatricas y mortalidad en personas mayores de la comunidad

con insuficiencia cardiaca: el Cardiovascular Health Study Entidad de realizacidn: Universidad
Autdnoma de Barcelona Alumna: Thais Roig Gonzalez Fecha de defensa: 14/12/2015

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

- Titulo del trabajo: Atencién domiciliaria especializada para la salud poblacional e
innovaciones en el sistema de salud en el XIV Simposio Brasileiro de Atencion Domiciliaria (Sao
Paulo, Brasil, 04/10/2018 - 06/10/2018). Entidad organizadora: Hospital Albert Einstein.

- Titulo del trabajo: Implementacion practica de un programa de manejo de fragilidad: la
experiencia de +AGIL Barcelona en Reuniéon Nacional SEMEG (Barcelona, Espafia, 12/04/2018 -
14/04/2018). Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica (SEMEG).

- Titulo del trabajo: Comprehensive management of oropharyngeal dysphagia in older adults in
nursing home and post-acute care en la 7th ESSD conference (Barcelona, 21/09/2017). Entidad
organizadora: European Society for Swallowing Disorders.

- Titulo del trabajo: Integrated geriatric and primary care for frail older adults in the
community. An innovation case en la International Conference of Integrated Care (Dublin,
Irlanda, 08/05/2017 - 10/05/2017). Entidad organizadora: International Foundation for
Integrated Care (IFIC).

- Titulo del trabajo: Intermediate care as a key for integrated care in a highly fragmented area
en la International Conference on Intermediate Care (Edimburgo, Reino Unido, 25/03/2015 -
27/03/2015). Entidad organizadora: International Foundation for Integrated Care (IFIC).

- Titulo del trabajo: Does frailty come before disability? Integrating research and clinical
perspectives en la Jalavisto gerontological conference (13/03/2014). Entidad organizadora:
Finnish Society of Gerontology.

Premios

- 2018 Premio a la Excelencia Professional, que otorga el Colegio de Médicos de Barcelona. -
2016 Premio al mejor poster de la Asociacion europea Delirium (EDA) (como autor senior

del trabajo). - 2016 3er premio por la mejor comunicacion en la conferencia de la Sociedad
Catalana de
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Geriatria y Gerontologia (como autor senior del trabajo). - 2011 Premio Innovacién de la
Asociacidon ACEBA. - 2010 Mejor comunicacidn oral en la Conferencia de la Sociedad Catalana
de Geriatriay

Gerontologia.



