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Doctora en Salud Pública y Metodología de la Investigación Biomédica (UAB, 2012). Licenciada 
en Psicología clínica (URL, 2005) y diplomada en Fisioterapia (URL, 1995). Profesora titular en 
el área de envejecimiento y co-Directora del máster de Actividad física Terapéutica para 
personas con patología crónica, envejecimiento o discapacidad de la Facultat Ciències de la 
Salut Blanquerna (FCSB), URL. Miembro del grupo de investigación Global Research on 
Wellbeing (GRoW), de la FCSB (URL), reconocido como emergente por la Generalitat de 
Catalunya. Fisioterapeuta de más de 20 años en el área de envejecimiento, especialmente en 
atención del adulto mayor institucionalizado. 
 
Docencia 
 
Profesora desde 1996 en la Facultat Ciències de la Salut Blanquerna, URL. Actualmente 
profesora titular en el área de envejecimiento, tutora de seminario en 3er y 4arto curso, y 
coordinadora de las prácticas introductorias en fisioterapia de 1er curso, en la Facultat de 
Ciències de la Salut Blanquerna-Universitat Ramon Llull.  Colabora como profesora en varios 
masters de la FCSB (URL) y en el Máster en Investigación Clínica Aplicada en Ciencias de la 
Salud (ICACS, UAB) donde desarrolla clases en el ámbito del envejecimiento, actividad física 
terapéutica y prevención de caídas, así como en el área de la medicina basada en la evidencia. 
 
Investigación 
 
Participa en proyectos de investigación con financiamiento competitivo: Ensayo clínico para la 
prevención de caídas en el personas mayores institucionalizadas (IMSERSO, IP:180/2011), 
Ensayo clínico para la eficacia de ejercicios de CORE para personas afectadas de ICTUS 
(Fundació La Marató de TV3, 83/U/2017), Eficacia de un programa piloto de ejercicio acuático 
para personas mayores  institucionalizadas (Col.legi de Fisioterapeutes de Catalunya, 
IP:043980), Proyecto +Àgil Barcelona,  y numerosas revisiones sistemáticas sobre ejercicio 
terapéutico aplicado a la persona mayor con pluripatología de la cual se derivan publicaciones 
en el ámbito nacional e internacional. 
 
Evaluación positiva en la figura de Profesor lector con acreditación AQU en el área de Ciencias 
de la Salud, con un tramo de investigación (AQU) y un sexenio (CNEAI). 
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Líneas de investigación 
--- Investigación en fisioterapia, vinculada en la etapa de envejecimiento 
--- Investigación en ejercicio físico y adulto mayor 
----Investigación en prevención de caídas en el adulto mayor 
-----Investigación en fisioterapia basada en la evidencia 
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Otros méritos: 
 
--- Ha dirigido proyectos de final de carrera, proyectos de final de máster y tesis doctorales. 
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