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La 14a Jornada d’Estudiants de la Facultat de Ciencies de la
Salut Blanquerna-URL convoca a tota la comunitat educati-
va de la facultat a participar-hi (estudiants i professors dels
graus en Infermeria, Fisioterapia i Nutrici6 Humana i Dieteti-
ca). Aquest any amb el titol “ESTILS DE VIDA SALUDABLE A
LA UNIVERSITAT” us proposem:

* Participar en les activitats a I'aire lliure que fomenten un
estil de vida saludable

* Tenir cura de la salut a través del coneixement de conduc-
tes saludables

* Trobar-nos per gaudir i compartir a través de diferents
activitats d’esbarjo

» Apropar-vos a la tasca que realitzen diferents fundacions
que fomenten estils de vida saludable

Seu de la Jornada

Campus Marti Codolar

Av. del Cardenal Vidal i Barraquer 15. 08035 Barcelona
T.93 253 31 27

bsalutsioeinfor@blanquerna.edu

www.blanquerna.edu

Comité organitzador

Professorat:
Carme Vaca, Elena Carrillo, Gloria Gomez, Montse Lamoglia

Estudiants d’Infermeria: Alejandro Calvo, Vanessa Gutié-
rrez, Aida Lopez, Cristina Boada, Cristina Fito, Paula Garcia,
Alex Esteban, Amanda Gémez, Lidia Guerra, Elisabeth Garcia,
Mireia Barabino, Yaiza Rodriguez, Maria Sanchez, Judit San-
dalinas, Marta Rodriguez.

Estudiants de Fisioterapia: Sergio De Mingo, Ifigo Caba-
llero, Anna Orive, Carmen Lopez, Charlotte Laurence, Alex
Alvarez, Guillermo Pérez, Adriana Sanchez, Sofia Segura,
Nicolas Serra.

Estudiants de Nutricio Humana i Dietética: Paula Vinas,
Elisabet Cano, Alba Parcerisas, Nuria Nadal, Aina Montagut,
Andrea Puigdellivol, Andrea Carreras, Alejandro Izquierdo,
Sara Mansa, Jaume Perelld.
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9.45h

10.00h
10.30h

11.00h

11.30h

12.30h

Inauguracié de les jornades a carrec de Dra. Conxita
Mestres, degana de la FCS Blanquerna-URL

Inici torneig de basquet

Joc de pistes/gimcana per equips (es pot realitzar
durant tot el mati). Cal recollir les instruccions a
'entrada de I'edifici de les aules

Taller de ball: Breakdance a carrec de Sergio De
Mingo, estudiant de 3r de Fisioterapia. Lloc: aula 3r pis

Estand sobre consells d’alimentacié i mesures
antropomeétriques (entrada de I'edifici de les aules) a
carrec d’estudiants de Nutricid

Estand “RANGOLIS per una vida saludable” (entrada
de l'edifici de les aules) a carrec de Cristina Olivé i
estudiants d’Infermeria. Activitat a favor de la
Fundacio Vicente Ferrer

Taller d’activitat fisica a carrec de Carmen Lopez i
Charlotte Laurence, estudiants de Fisioterapia. Lloc: jardf

Inici torneig de futbol

Taller de ball: Flamenc a carrec d’Ilsabel Fernandez.
Lloc: aula 3r pis

Taller de ball: Zumba a carrec de Maria Sanchez, Marta
Rodriguez i Judit Sandalinas. Lloc: aula 3r pis

15.30h

17.00h

Taula rodona “Creant xarxes per promoure estils de
vida saludable” Lloc: aula 3r pis

Ponents:

Santi Gémez. Responsable de Programes de la Gasol
Foundation

Pati Roura. Directora de la Fundaci6é Johan Cruyff
Mariona Corbella. Directora de la Fundacié Sportsalus

Moderador: Lluis Costa. Responsable d’Accid Solidaria
Blanquerna

Lliurament de premis del torneig de basquet, futbol i
del Joc de Pistes. Cloenda

Durant tot el dia hi haura venda d’entrepans, fruita
i begudes amb la col-laboracié dels estudiants de
Nutricio. La recaptacio es destinara a la Fundacio
Vicente Ferrer.



