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FISIOTERÀPIA 
EN ONCOLOGIA: 
UNA REALITAT 
NECESSÀRIA



El càncer és una malaltia amb tendència a la 
cronicitat. Segons l’OMS, l’índex de supervivència 
en adults és del 66% i en nens arriba al 70%. 
Els pacients oncològics desenvolupen unes 
necessitats específiques que poden ser tractades 
des de la fisioteràpia per millorar la seva qualitat 
de vida.

La fisioteràpia oncohematològica i de cures 
pal·liatives té com a objectiu preservar, mantenir, 
desenvolupar i restaurar els sistemes cinètics 
funcionals dels pacients amb qualsevol tipus de 
càncer. 

Es tracta d’una branca de la fisioteràpia en auge 
que forma part important de l’equip interdiscipli-
nari d’atenció al pacient oncològic.
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9.15h. Presentació
Dra. Marta Valentí. Fisioterapeuta. Professora i directora del 
Grau en Fisioteràpia de la Facultat de Ciències de la Salut Blan-
querna-URL.

9.30h. Què és la fisioteràpia oncològica
Raquel Pérez. Fisioterapeuta oncològica i limfoterapeuta. Coor-
dinadora de Programes de Fisioteràpia Oncològica a l’Associa-
ció Espanyola Contra el Càncer (AECC Tenerife).

9.45h. Exercici terapèutic en el pacient oncològic
Herminia García. Fisioterapeuta i fundadora d’AIRPAC- fisio-
teràpia oncològica.  Fisioterapeuta a AECC-Barcelona.
Dra. Laura Pacheco. Especialista en Fisioteràpia Esportiva.

10.00h. Tractament del limfedema en el pacient 
oncològic
Reme Ruiz. Fisioterapeuta i limfoterapeuta. Responsable de 
la Unitat de Valoració i Tractament del Limfedema i Lipedema, 
Clínica Salut i Esport (Santa Perpètua de Mogoda).

10.15h. Fisioteràpia oncològica pediàtrica
Gemma Calaf. Fisioterapeuta pediátrica, Hospital Sant Joan de 
Déu (Barcelona).

10.30h. Massatge oncològic
Dra. Yolanda Robledo. Fisioterapeuta especialista en drenatge 
limfàtic manual i pacient oncològic. Professora del Departament de 
Fisioteràpia, Podologia i Dansa de la Universitat Europea. Hospital 
Universitari de l’Henares i Centre d’Investigació Fisioteràpia i Dolor.

10.45-11.15h. Pausa

11.15h. Fisioteràpia en cures pal·liatives
Carolina García. Fisioterapeuta i infermera. Fisioterapeuta a 
l’Institut Català d’Oncologia, Hospital Duran i Reynals. Membre i 
coordinadora de la Comissió d’Oncolo-Hematologia i Cures Pal.
liatives del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Col·labora-
dora en Caredoctors Medicina Pal·liativa i Geriatria.

11.30h Nutrició en oncologia
Marta Anguera. Dietista-nutricionista. Professora del Grau en 
Nutrició Humana i Dietètica, Facultat de Ciències de la Salut 
Blanquerna-URL.

11.45h. Teràpia manual en oncologia
Marta Gómez. Fisioterapeuta oncològica. Cofundadora i direc-
tora tècnica de Oncowellness, Madrid.

12.00h. Actualització de les contraindicacions 
de l’electroteràpia i els agents físics en el pacient 
oncològic
Dr. Antoni Morral. Fisioterapeuta. Professor a la Facultat de 
Ciències de la Salut Blanquerna-URL.

12.15-13h. Taula debat
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La inscripció és gratuïta 
però cal confirmar l’assistència a:

pgsalut@blanquerna.edu

Les places són limitades

Lloc: 
Facultat de Ciències de 
la Salut Blanquerna-URL 
c. Padilla, 326. 
08025 Barcelona

www.blanquerna.edu
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