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PRESENTACIO INIC!

El cancer és una malaltia amb tendencia a la
cronicitat. Segons 'OMS, I'index de supervivéncia
en adults és del 66% i en nens arriba al 70%.
Els pacients oncologics desenvolupen unes
necessitats especifiques que poden ser tractades
des de la fisioterapia per millorar la seva qualitat
de vida.

La fisioterapia oncohematologica i de cures
palliatives t€ com a objectiu preservar, mantenir,
desenvolupar i restaurar els sistemes cinétics

funcionals dels pacients amb qualsevol tipus de

cancer.

Es tracta d’'una branca de la fisioterapia en auge
qgue forma part important de I'equip interdiscipli-
nari d’atencié al pacient oncologic.




PROGRAMA

9.15h. Presentacio

Dra. Marta Valenti. Fisioterapeuta. Professora i directora del
Grau en Fisioterapia de la Facultat de Ciéncies de la Salut Blan-
querna-URL.

9.30h. Que és la fisioterapia oncologica

Raquel Pérez. Fisioterapeuta oncologica i limfoterapeuta. Coor-
dinadora de Programes de Fisioterapia Oncologica a I'Associa-
cio Espanyola Contra el Cancer (AECC Tenerife).

9.45h. Exercici terapéutic en el pacient oncologic
Herminia Garcia. Fisioterapeuta i fundadora dAIRPAC- fisio-
terapia oncologica. Fisioterapeuta a AECC-Barcelona.

Dra. Laura Pacheco. Especialista en Fisioterapia Esportiva.

10.00h. Tractament del limfedema en el pacient
oncologic

Reme Ruiz. Fisioterapeuta i limfoterapeuta. Responsable de
la Unitat de Valoracid i Tractament del Limfedema i Lipedema,
Clinica Salut i Esport (Santa Perpétua de Mogoda).

10.15h. Fisioterapia oncologica pediatrica
Gemma Calaf. Fisioterapeuta pediatrica, Hospital Sant Joan de
Déu (Barcelona).

10.30h. Massatge oncologic

Dra. Yolanda Robledo. Fisioterapeuta especialista en drenatge
limfatic manual i pacient oncologic. Professora del Departament de
Fisioterapia, Podologia i Dansa de la Universitat Europea. Hospital
Universitari de 'Henares i Centre d'Investigacié Fisioterapia i Dolor.
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10.45-11.15h. Pausa

11.15h. Fisioterapia en cures pal-liatives

Carolina Garcia. Fisioterapeuta i infermera. Fisioterapeuta a
I'Institut Catala d’'Oncologia, Hospital Duran i Reynals. Membre i
coordinadora de la Comissi6é d’Oncolo-Hematologia i Cures Pal.
liatives del Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya. Collabora-
dora en Caredoctors Medicina Palliativa i Geriatria.

11.30h Nutricié en oncologia

Marta Anguera. Dietista-nutricionista. Professora del Grau en
Nutricid Humana i Dietética, Facultat de Ciéncies de la Salut
Blanquerna-URL.

11.45h. Terapia manual en oncologia
Marta Gémez. Fisioterapeuta oncologica. Cofundadora i direc-
tora tecnica de Oncowellness, Madrid.

12.00h. Actualitzacio de les contraindicacions

de 'electroterapia i els agents fisics en el pacient
oncologic

Dr. Antoni Morral. Fisioterapeuta. Professor a la Facultat de
Ciencies de la Salut Blanquerna-URL.

12.15-13h. Taula debat



INSCRIPCIO

La inscripcio és gratuita

pero cal confirmar l'assisténcia a:

pgsalut@blanquerna.edu

Les places son limitades

Lloc:

Facultat de Ciencies de
la Salut Blanquerna-URL
c. Padilla, 326.

08025 Barcelona

www.blanquerna.edu
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