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Un dijous al mes de 10 a 12h

a9
0 Blanquel‘na Facultat Universitat
de Ciéncies | perala
delaSalut | Gent Gran



La Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna-URL organitza
xerrades i tallers per a la gent gran que vol ampliar els seus
coneixements en un entorn universitari.

8 de novembre Control del dolor

Mar Monerris, metgessa

13 de desembre  Planifiquem les nostres decisions

Xavier Cardona, metge

17 de gener Viu la vellesa en positiu

Cristina OZiZ)é infermera

14 de febrer Menjar saludablement amb pocs diners

Elena Carrillo, dietista-nutricionista

14 de marg Apats facils de mastegar i d’empassar

Dolors ZOT)’lEﬁO, dietista-nutricionista

925 d'abril Sol, pell i proteccié

Marius Duran, farmacéutic

16 de maig Dolor i moviment

Antoni Morral, fisioterapeuta

La importancia de la vacunacié

6 de juny per a la ciutadania: petits i grans

Miriam Rodriguez, infermera

Inscripci6 a:
olgaoc@blanquerna.edu
T.93 253 30 73
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