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DESCRIPCION

La salud publica se encarga de la prevencién de las enfermedades y de la promocién de la
salud. Su aplicacién incrementa la calidad de vida y salud de la poblacién, reduciendo la
aparicion de enfermedad y con ello los costes sanitarios. Para ello es necesario considerar y
analizar el conjunto de factores sociales, econémicos, ambientales y laborales, sanitarios,
ademas de genéticos y estilos de vida que condicionan la salud. Esto la transforma en una
actividad multidisciplinar que integra profesionales tanto sanitarios como en bioestadistica,
medio ambiente o en ciencias sociales.

Los profesionales farmacéuticos tienen competencias en las actividades de salud publica,
educacion sanitaria y en los andlisis relacionados con la salud. Ejercen un papel esencial en
la promocién de la salud y educacién sanitaria a partir del contacto directo con el paciente,
pero también contribuyen a la salud publica y a su analisis mediante sus roles en agencias
sanitarias, laboratorios, hospitales, centros de investigacion e industria. En global, el
farmacéutico contribuye a la prevencion de enfermedades, a la promocion de la salud, a la
seguridad ambiental, laboral y alimentaria y tiene un rol principal en el desarrollo, uso racional
y seguridad del medicamento.

En este curso se desarrollaran las bases conceptuales y practicas para que el farmacéutico
comprenda la importancia de su actividad en salud publica, pueda intervenir como educador
sanitario, en la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades, y pueda informarse
adecuadamente e interpretar con criterio los estudios epidemiolégicos.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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COMPETENCIAS*

Competencias Generales:

e G-3 Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la
legislacion, fuentes de informacion, bibliografia, elaboracién de protocolos y demas
aspectos que se consideran necesarios para recopilar e interpretar datos como el
disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicos y clinicos.

e G-6 Promover el uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi como
adquirir conocimientos basicos en gestion clinica, economia de la salud y uso eficiente
de los recursos sanitarios.

e G-7 Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y
medicamentos, asi como participar en las actividades de farmacovigilancia.

e G-9 Intervenir en las actividades de promocion de la salud, prevencién de
enfermedad, en el &mbito individual, familiar y comunitario; con una vision integral y
multiprofesional del proceso salud-enfermedad.

e G-16 Demostrar capacidad para la comunicacién oral y escrita en inglés.

e G-18 Ser capaces de incorporar la vision holistica de la persona teniendo siempre en
cuenta todas sus dimensiones (fisiologica, humana, social, psicolégica o
transcendente); para aplicarla a todos los ambitos de accion del profesional
farmacéutico.

Competencias Especificas:

e E-LF1 Conocer los fundamentos de la salud publica e intervenir en las actividades de
promocién de la salud, prevencion de la enfermedad en los ambitos individual y
colectivo y contribuir a la educacion sanitaria, reconociendo los determinantes de salud
en la poblacién, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y estilo de vida,
demograficos, ambientales, sociales, econdémicos, psicoldgicos y culturales.

e E-LF4 Dominar técnicas de recuperacion de informacion relativas a fuentes de
informacion primarias y secundarias (incluyendo bases de datos con el uso de
ordenador).

e E-LF8 Conocer las técnicas de comunicacion oral y escrita adquiriendo habilidades
gue permitan informar a los usuarios de los establecimientos farmacéuticos en
términos inteligibles y adecuados a los diversos niveles culturales y entornos sociales.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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REQUISITOS PREVIOS*

No se establecen requisitos previos

CONTENIDOS

I. Conceptos basicos: binomio salud-enfermedad, concepto de salud publica e importancia,
medicina preventiva y comunitaria. Determinantes de salud.

II. Demografia sanitaria; Concepto y uso, tipos de demografia y fuentes de datos.
Indicadores sanitarios.

lll. Epidemiologia: Concepto y uso. Método epidemiolégico. Tipos de estudios
epidemiolégicos: epidemiologia descriptiva, epidemiologia analitica observacional y
epidemiologia analitica experimental. Disefios y medidas epidemiolégicas. Criterios de
causalidad, sesgos, reproducibilidad. Lectura critica. Farmacoepidemiologia y
farmacovigilancia.

IV. Medio ambiente y salud: Epidemiologia ambiental y laboral. Contaminaciéon ambiental:
contaminantes fisicos, quimicos y bioldégicos. Técnicas generales de saneamiento.
Produccion y gestion de residuos urbanos y sanitarios. Entorno laboral y salud.

V. Epidemiologia de los principales problemas de salud y dependencias: Epidemiologia de
las enfermedades transmisibles. Prevencion de enfermedades transmisibles: profilaxis y
programas de vacunacion. Toxiinfecciones alimentarias, brotes, contaminantes fisicos,
quimicos y seguridad. Epidemiologia y prevencién de enfermedades no transmisibles.
Drogodependencias. Tabaco. Alcohol.

VI. Promocién y educacién para la salud: Programas de promocion de salud en grupos de
poblacion especificos. El farmacéutico como educador sanitario. Uso racional del
medicamento. Seguridad del medicamento, productos sanitarios y cosméticos.

VI

.Planificacién y gestion sanitaria (enfocado a salidas profesionales): programacion
sanitaria, economia de la salud, sistemas de salud, salud internacional.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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METODOLOGIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas* | actividades Formativas Lt .
(Memoria GF) (Sigma) ECTS Competencias
Sesiones teoricas Sesiones de exposicion de 1,7 G-3, G-6, G-7, G-9, G-
conceptos 16, G-18, E-LF1, E-LF4,
E-LF8
Resolucion de ejercicios y | Sesiones de resolucion de - -
problemas ejercicios, problemas y
casos (1)
Actividades integradores | Seminarios 0,3 G-3, G-6, G-7, G-9, G-
del conocimiento: casos, 16, G-18, E-LF1, E-LF4,
seminarios, Trabajos dirigidos y E-LF8
aprendizaje cooperativo
Sesiones practicas: Trabajo préactico / - -
laboratorio o simulaciones laboratorio
- Presentaciones (3) - -
Estudio personal del Actividades de estudio 3,9 G-3, G-6, G-7, G-9, G-
alumno personal por parte de los 16, G-18, E-LF1, E-LF4,
estudiantes E-LF8
Actividades de evaluacion | Actividades de evaluacion 0,1 G-3, G-6, G-7, G-9, G-
(exadmenes, controles de 16, G-18, E-LF1, E-LF4,
seguimiento...) E-LF8
TOTAL 6,0

GF: Grado en Farmacia

(1) En el GF el epigrafe de “casos” de la ficha de la asignatura en Sigma esta incluido en “Actividades
integradoras del conocimiento”

(2) No aplica para el GF, actividades para resolver dudas del alumno estan incluidas en el apartado
“Estudio personal del alumno”

(3) En el GF el epigrafe “presentaciones” de la ficha de la asignatura en Sigma esta incluido en

“Actividades integradoras del conocimiento”

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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EXPLICACION DE LA METODOLOGIA DIDACTICA*

1. Método expositivo. Leccién magistral participativa, trabajo a través de las exposiciones
de los diferentes contenidos teoérico-practicos e implicando al estudiante con la
combinacion de actividades y ejercicios en el aula. Incentivando al alumno a formular
preguntas que comporten un razonamiento personal. Imparticion de contenidos,
explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula o a
través de medios audiovisuales.

4. Resolucién de casos, ejercicios o problemas, desarrollando soluciones adecuadas
mediante la realizacién de rutinas, aplicando férmulas o algoritmos e interpretando
resultados. Se suele utilizar como complemento de la leccién magistral. Interaccién con
estudiantes de otros paises, videoconferencia.

7. Actividades de evaluacidn. Ejercicios para evaluar el grado de asuncion de las
competencias (conocimientos, habilidades, valores) por parte de los alumnos. De forma
continuada o puntual.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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EVALUACION

METODOS DE EVALUACION

(Memoria GF)

Métodos de evaluacion *

Métodos de evaluacion
(Sigma)

Peso*
(2

Competencias

Examen final

Examen final

50%

G-3, G-6, G-7, G-9, G-16,
G-18, E-LF1, E-LF4,
E-LF8

Examen/es parcial/es (1)

Seguimiento del
aprendizaje (incluye

G-3, G-6, G-7, G-9, G-16,
G-18, E-LF1, E-LF4,

controles, casos, ejercicios, E-LF8
problemas, participacion,
avaluacion On-Line,

autoevaluacion)

Actividades de seguimiento 50%

Trabajos y : .

. Trabajos y presentaciones - -
presentaciones
Trabajo préctico o Trabajo experimental o de i )
experimental campo
Evaluacién TFG Proyectos - -

Practicas externas
(practicas tuteladas y
practicas orientadas a la
mencion)

Valoracién de la empresa o
institucion

- Participacion (1) - -

100%

GF: Grado en Farmacia

(1) En el GF los epigrafes “Examen/es parcial/es” y “la Participacion” de la ficha de la asignatura en
Sigma estan incluidos en “Seguimiento del aprendizaje”

(2) Los valores pueden oscilar 5 % respecto el valor definido en la memoria del GF (sumatorio final
100%)

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Orientar correctamente los problemas de salud publica como farmacéutico a nivel
epidemiolégico y sanitario y para ello:

e Conocer los fundamentos de la salud publica, intervenir en las actividades de
promocién de la salud y prevencion de la enfermedad en los ambitos individual y
colectivo.

e Contribuir a la educacion sanitaria, reconociendo los determinantes de salud en la
poblacion, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y estilo de vida,
demografico, ambiental, social, econémico, psicoldgico y cultural.

e Tomar conciencia del papel del farmacéutico en el campo de la salud publica y dentro
del sistema sanitario asi como en los planes de prevencion.

e Dominar técnicas de recuperacion de informacion relativas a fuentes de informacion
primarias y secundarias.

CALIFICACION:
Primera convocatoria

La nota final (NF) se obtendrd a partir de la media ponderada de todas las actividades
puntuables detalladas a continuacion, tal como se muestra a continuacion:

Actividades de
seguimiento: 50%

A. Participacion en el aula:10%

B. Trabajo individual (control intermedio): 20%

C. Trabajo y desarrollo de casos en grupos reducidos: 20%
Examen final: 50% D. Tipo test (50%)

Formula general NF=0,10*A+0,20*B+0,20*C+0,50*D

La no presentacion de las actividades de seguimiento, equivaldr4 a una nota de 0 en la
actividad no presentada.

Para poder calcular la nota final, la nota del examen final debera ser igual o superior a 5, si
no, la nota final sera la del examen final. Si la nota final se puede calcular y es igual o superior
a 5, la asignatura estard aprobada.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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Segunda convocatoria

El calculo de la nota final de la segunda convocatoria tendrd las mismas condiciones que el
célculo de la de la primera convocatoria, pero teniendo en cuenta el examen final en segunda
convocatoria:

NF=0,10*A+0,20*B +0,20* C + 0,50 * D, donde D corresponde a la segunda convocatoria.
Para poder calcular la nota final, la nota del examen final debera ser igual o superior a 5, si
no, la nota final serd la del examen final. Si la nota final se puede calcular y es igual o superior
a b, la asignatura estara aprobada.

En caso de no presentacion de las actividades de seguimiento, la NF ser& el resultado de
evaluar el contenido tedrico y el del resto de actividades en el examen final de segunda
convocatoria.

Siguientes convocatorias

En caso de matricula extraordinaria, la NF sera el resultado de evaluar el contenido tedrico y
el del resto de actividades en un Unico examen escrito que correspondera a la nota final.

Si la nota final es superior o igual a 5, la asignatura estara aprobada.

EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

Para la evaluacion de las competencias G-3, G-6, G-7, G-9, G-16, G-18, E-LF1, E-LF4, E-LF8
se utilizar4 como indicador la nota de la asignatura.

* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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* Estas caracteristicas no se pueden modificar sin la aprobacién de los érganos responsables de las
estructures académicas de nivel superior (materia, médulo y/o plan de estudios).
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